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国民スポーツ大会第46回四国ブロック大会
兼第7回四国トランポリン競技選手権大会

トランポリン競技開催要項

主 催 公益財団法人日本スポーツ協会

四国４県教育委員会・四国４県スポーツ協会

主 管 四国体操協会・徳島県体操協会

四国４県トランポリン関係団体

期 日 2025年07月05日（土）　9：00～

会 場 アミノバリューホール　サブアリーナ

徳島県鳴門市撫養町立岩字四枚　61　番地　　　電話　088ｰ685ｰ3131

参 加 資 格 　特別国民体育大会総則５に定めるほか、次による
　2010年4月2日～2011年4月1日までの間に生まれた中学３年生を含むものとす
る。また、競技種目などを重複して出場することは出来ない。

　監督は、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者制度に基づく、公
認体操コーチ３（トランポリン）の資格を有するものであること。

　特例措置として国民スポーツ大会第46回四国ブロック大会において補欠選手が
いない場合、年齢基準を満たしていなくても演技特別要求を行える者は第7回四
国トランポリン競技選手権大会参加を認める。

参 加 人 数 　国民スポーツ大会第46回四国ブロック大会
　　　男女とも、各県代表の監督１、選手１、補欠１

　第7回四国トランポリン競技選手権大会
　　　男女とも、監督１、選手２

　監督は男女を兼務することができる。

使 用 器 具 　ラージサイズトランポリン（ユーロ）2台

競 技 規 則

(1) 　採点規則は、(公財)日本体操協会制定「トランポリン採点規則」に準じて行
う。ただし、四国体操協会申し合わせ事項も含む。

(2) 　男女とも成年・少年は共通としそれぞれ個人競技で行う。

(3) 　第１自由演技と第２自由演技を行い、２つの合計得点により成績順位を決定す
る。



(4) 　第１自由演技【特別要求】は１０種目の異なった種目で構成し、270°以上の宙
返りを前方後方それぞれ１本以上行ない、Ｅスコア、Ｈスコア、Ｔスコアの合計
で採点する。
　これらの要求種目が欠如した 場合は、合計点から２.０減点される。

(5) 　第２自由演技は10種目を自由に構成し Ｅスコア、Ｈスコア、Ｔスコア、Ｄスコ
アの合計で採点する。

第１自由演技 第２自由演技

Ｅスコア(演技点) Ｅスコア(演技点)

＝ 総合得点Ｔスコア(跳躍点) Ｔスコア(跳躍点)

Ｈスコア(移動点) Ｈスコア(移動点)

Ｄスコア(難度点)

＋

↑
第１自由演技特別要求
・10種類の異なる種目で構成する。
・前方の270度以上の宙返りと後方の270度以上の宙返りをそれぞれ１回以上行うこと

(6) 　連続した１０回の演技で、難度を伴う同一種目を２回使用した場合はダブルカ
ウントとなり技の難度点を加算しない。

(7) 　よつんばい落ち・膝落ちは実施種目に認められず、これを実施した時点で演技
は中断となる。

9 表 彰 国スポ四国ブロック大会
四国トランポリン選手権

1位～2位
1位～3位

賞状(国スポ･四国ﾌﾞﾛｯｸ大会会長)
賞状(四国体操協会会長)主催県

※四国選手権は全試技(ブロック予選対象者と四国選手権対象者）終了後、
総合得点から順位を決定する。

10 参 加 申 込 　所定のＷｅｂページ(国民スポーツ大会参加申込システム）へアクセス
し、必要事項を入力の上、所属の各県スポーツ協会を通じて、期日までに
申込み手続きを完了すること。
　締切期限以降は、所定のＷｅｂページ(国民スポーツ大会参加申込システ
ム）へアクセスできなくなるので、締切期限を厳守すること。
　四国トランポリン選手権大会への参加は別途、次のアドレスにメールで
申込を行うこと。
  アドレス：tokushimagym@yahoo.co.jp

11 参 加 申 込 個人参加料　個人1,000円
締切：令７年７月２３日（月）１５時必着

12 振 込 先 参加料を下記口座宛に振り込むこと。※手数料は振込者負担。
阿波銀行　阿南支店　普通預金　１４０４０６４
　　徳島県体操協会　事務局長　沖　建治
※四国トランポリン競技選手権大会の参加者は、当日徴収とする。

13 審 判 依 頼 四国体操協会内規により、各県３名派遣ください。

14 そ の 他 　今大会は、宿泊手配は行いません。県で宿泊手配を行うこと。
 
ただし、各県の役員・審判員の弁当は事前申込により予約受け付けます。
弁当代金は、各県の代表者が人数分の金額を開催県の事務局にお支払いく
ださい。


