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2024/1/18現在

月 日 曜 月 日 曜 種 大会名 場所
4 20 木 ～ 4 23 日 体 体操天皇杯　第77回全日本体操個人総合選手権 東京体育館
4 22 土 ～ 4 23 日 エ スズキワールドカップ2023 大田区総合体育館
5 13 土 ～ 5 14 日 ト 第10回全日本トランポリン競技年齢別選手権大会 ヤマト市民体育館　前橋
5 20 土 ～ 5 21 日 体 第62回NHK杯体操 東京体育館

5 25 木 ～ 7 31 月 パ
パルクール日本選手権予選 第4回JGAパルクール・オンライン・コン
ペティション

オンライン

5 26 金 ～ 5 28 日 新
第21回全日本新体操ユースチャンピオンシップ
第14回男子新体操団体選手権大会

東京体育館

5 31 水 ～ 6 3 土 新 第19回アジアジュニア新体操選手権大会 フィリピン・マニラ
5 31 水 ～ 6 3 土 新 第14回アジア新体操選手権大会 フィリピン・マニラ

6 9 金 ～ 6 10 土 ト 第37回世界トランポリン競技選手権大会日本代表最終選考会 国立代々木競技場第一体育館

6 10 土 ～ 6 11 日 体 第77回全日本体操種目別選手権 国立代々木競技場第一体育館
6 10 土 ～ 6 12 月 体 第16回アジアジュニア体操競技選手権大会 シンガポール
6 15 木 ～ 6 18 日 体 第10回アジア体操競技選手権大会 シンガポール

6 24 土 ～ 6 25 日 ト
第21回全日本タンブリング・ダブルミニトランポリン競技選手
権大会

静岡産業大学 第2スポーツセンター

7 7 金 ～ 7 9 日 新 第2回世界ジュニア新体操選手権大会 ルーマニア・クルジュ-ナポカ

7 13 木 ～ 7 14 金 ト 第30回世界年齢別トランポリン競技大会 日本代表最終選考会 上越市立 上越体操競技場ジムリーナ

7 28 金 ～ 7 30 日 ト 第9回全日本トランポリン競技ジュニア選手権大会 帯広市総合体育館（よつ葉アリーナ十勝）

7 29 土 ～ 7 31 月 新 2023世界ユニバーシティゲームズ 中国・成都 Chengdu

7 29 土 ～ 7 30 日 パ
パルクール・ジュニア＆キッズ・ジャパン2023（U-16&U-11強化候補
選手選抜選考）

広島グリーンアリーナ

8 1 火 ～ 8 5 土 体 2023世界ユニバーシティゲームズ 中国・成都 Chengdu

8 3 木 ～ 8 5 土 体
令和5年度全国高等学校総合体育大会体操競技大会
兼　全国高等学校体操競技選手権大会　70周年記念大会

北海きたえーる（北海道立総合体育セン
ター）

8 5 土 ～ 8 6 日 ト 第48回全国高等学校トランポリン競技選手権大会 上越市立 上越体操競技場ジムリーナ

8 11 金 ～ 8 12 土 新
令和5年度全国高等学校総合体育大会新体操大会
兼　全国高等学校新体操選手権大会　70周年記念大会

真駒内セキスイハイムアイスアリーナ(北
海道立真駒内公園屋内競技場)

8 12 土 ～ 8 17 木 体 2023全日本ジュニア体操競技選手権大会,東西決勝大会 横浜武道館
8 17 木 ～ 8 19 土 新 第54回全国中学校体育大会（新体操） 愛媛県総合運動公園体育館
8 18 金 ～ 8 22 火 体 第77回全日本学生体操競技選手権大会 長野市ホワイトリング

8 24 木 ～ 8 26 土 体 第54回全国中学校体育大会（体操競技）
鳴門大塚スポーツパーク アミノバリュー
ホール

8 24 木  ～ 8 26 土  ア  第6回アジア体操祭  モンゴル・ウランバートル
8 24 木 ～ 8 27 日 新 第75回全日本学生新体操選手権大会 高崎アリーナ
8 23 水 ～ 8 27 日 新 第40回世界新体操選手権大会 スペイン・バレンシア
9 9 土 体 第56回全日本シニア体操競技選手権大会 アリーナ立川立飛
9 10 日 体 第1回 男子スーパースペシャリスト選手権大会（新設） アリーナ立川立飛
9,10 ～ ト 第5回アジアトランポリン競技選手権大会 未定
9,10 ～ ト アジアジュニアトランポリン競技選手権大会 未定
9 15 金 ～ 9 17 日 エ 第8回アジアエアロビック選手権大会 モンゴル・ウランバートル
9 16 土 ～ 9 17 日 新 特別国民体育大会（新体操） 西原商会アリーナ（鹿児島アリーナ）
9 16 土 ～ 9 17 日 体 第56回全日本マスターズ体操競技選手権大会 アリーナ立川立飛
9 18 月 ト 特別国民体育大会（トランポリン） 西原商会アリーナ（鹿児島アリーナ）
9 21 木 ～ 9 24 日 体 特別国民体育大会（体操競技） 西原商会アリーナ（鹿児島アリーナ）
9 24 日 ～ 9 29 金 体 第19回アジア競技大会(体操競技) 中国・杭州 Hangzhou
9 30 土 ～ 10 8 日 体 第52回世界体操競技選手権大会 ベルギー・アントワープ

9 29 金 ～ 10 1 日 新
第31回全日本男子新体操社会人選手権大会、第8回全日本男子新
体操クラブ選手権大会、2023マスターズRGレディース等

岐阜メモリアルセンター　で愛ドーム

10 2 月 ～ 10 3 火 ト 第19回アジア競技大会(トランポリン) 中国・杭州 Hangzhou
10 6 金 ～ 10 7 土 新 第19回アジア競技大会(新体操) 中国・杭州 Hangzhou

10 14 土 ～ 10 15 日 ト 第60回全日本トランポリン競技選手権
エフピコアリーナふくやま（福山市総合体
育館）

10 26 木 ～ 10 29 日 新 第76回全日本新体操選手権大会 武蔵野の森総合スポーツプラザ
11 4 土 ～ 11 5 日 体 2023第18回全国ブロック選抜U-12体操競技選手権大会 青森県弘前市
11 9 木 ～ 11 12 日 ト 第37回世界トランポリン競技選手権大会 イギリス・バーミンガム
11 11 土 ～ 11 12 日 エ スズキジャパンカップ2023全日本総合エアロビック選手権大会 大田区総合体育館
11 17 金 ～ 11 19 日 新 第41回全日本ジュニア新体操選手権大会 高崎アリーナ
11 23 祝木 ～ 一 2023日本体操祭 国立代々木競技場第一体育館
11 25 土 ～ 11 26 日 体 第77回全日本体操団体選手権 四日市市総合体育館
12 8 金 ～ 12 10 日 ト 2023 川崎トランポリン ジャパンオープン 川崎市とどろきアリーナ

3 2 土 ～ 3 3 日 ト
第10回全日本タンブリング・ダブルミニトランポリン競技年齢別選手権
大会

磐田市アミューズ豊田

3 19 火 ～ 3 20 水 新 第39回全国高等学校新体操選抜大会 彩の国くまがやドーム
3 22 金 ～ 3 22 金 体 第40回全国高等学校体操競技選抜大会 彩の国くまがやドーム

※日程は原則として開会式、会議、練習など、競技以外の日程を除いています。

2024

2023年度　（公財）日本体操協会事業報告
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JGA 収支概況と 2024 年度事業計画・予算について

JGA 収支概況 
                                  2023 年 11 月現在 

            （単位千円） 
＜3 年間の推移＞                                                                                       
    年度             決算額    赤字額    正味財産期末残高 キャッシュフロー 
2022 年           1,452,000         ▲ 265,386                637,962                      477,962 
2023 年 見込み         1,332,830       ▲ 260,597                 377,364                     237,364 
2024 年 費用予定      873,647                         0                  377,000                       

＜2024 年度予算／費用＞ 
収入見込みによる総額                739,298 

放映権料等追加後の総額                                   873,647 
＊2024 年までの契約による 158,488 の内 134,349 を取崩し追加 

＜2024 年予算額 873,647 の配分 優先順＞ 
協会運営費   307,444            人件費 180,000    外注費 40,000 賃借料 24,000 他 
選手強化費         244,248           JOC 強化費補助金（2/3 補助）140,000 で 210,000 の 

強化事業を実施し、各委員会の経費を上乗せした 
国際関係費         100,000   100％補助 スポ庁 10, JOC35, 4/5 補助 JSC15, JGA35 
総務普及      16,955 
事業（大会）     205,000            体操 100 新体操 80 トランポリン 20 パルクール５ 

合計      873,647 
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JGA 収支概況と 2024 年度事業計画・予算について

現状と今後取り組むべきポイント 
  ＜主な収入減＞ 
  外部環境として、ピーク時と比較して助成金の減少とスポンサーの撤退が 
相次いでいる。 
国／スポーツ庁の強化費   －６０００万円 （JOC経由） 
JOC強化交付金        －９０００万円 
スポンサー           －８８００万円 
合計          －２億３８００万円 

収入全体の割合 
補助金 ４０％    スポンサー２２％    JGA３８％ 
 ＊JGA独自収入が、５０％以上を目指す。 ←目標 

＜主な新しい収入の柱＞ 
収入を増加させるために、国や JOCの助成金が、容易に改善することは期 
待できないため、自力での収入を獲得する必要がある。 
・会員数増加による収入増 
・研修会参加費用の値上げ 
・大規模／小規模スポンサーの獲得 
・大会における収入増加を目指して黒字化を図る 

＜主な費用削減の柱＞ 
費用削減のために、効率化を継続し続ける必要がある。 
・大会運営費用の一層の削減 
・事務局費用の効率化 
・赤字事業の見直し／終了 

＜新しい収益に取組むための各強化本部／委員会と事務局＞ 
更に効率的かつ組織的運営が求められており、特に目指すべきは、 
次の 2点である。 
・各強化本部及び委員会と事務局が、更に連携し、通常業務に加えて、 
必要なプロジェクト等に適宜対応が可能となること 
・業務が縦割りにならず、個人個人の能力を一層向上させ、柔軟な対応の下、 
チームとしての総合力が発揮できること 
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2024/1/18現在

月 日 曜 月 日 曜 種 大会名 場所
4 11 木 ～ 4 14 日 体 体操天皇杯　第78回全日本体操個人総合選手権 高崎アリーナ
5 11 土 ～ 5 12 日 ト 第11回全日本トランポリン競技年齢別選手権大会 ヤマト市民体育館 前橋
5 ～ 5 19 日 体 第63回NHK杯体操 高崎アリーナ

5 24 金 ～ 5 26 日 新
第22回全日本新体操ユースチャンピオンシップ
第15回男子新体操団体選手権大会

高崎アリーナ

～ ト 第22回全日本タンブリング・ダブルミニトランポリン競技選手権大会

7 26 金 ～ 7 28 日 ト 第10回全日本トランポリン競技ジュニア選手権大会 ヤマト市民体育館 前橋
7 30 火 ～ 8 1 木 体 令和6年度全国高等学校総合体育大会体操競技大会 北九州市立総合体育館

～ ト 第49回全国高等学校トランポリン競技選手権大会
8 6 火 ～ 8 7 水 新 令和6年度全国高等学校総合体育大会新体操大会 北九州市立総合体育館
8 12 月 ～ 8 17 土 体 2024全日本ジュニア体操競技選手権大会,東西決勝大会 高崎アリーナ

～ 新 第55回全国中学校体育大会（新体操）
～ 体 第78回全日本学生体操競技選手権大会
～ 体 第55回全国中学校体育大会（体操競技）
～ 新 第76回全日本学生新体操選手権大会

～ 新
第32回全日本男子新体操社会人選手権大会、第9回全日本男子新体
操クラブ選手権大会、2024マスターズRGレディース等

9 5 木 ～ 9 8 日 体 SAGA2024国民スポーツ大会（体操競技） SAGAサンライズパーク・SAGAアリーナ

9 12 木 ～ 9 12 木 ト SAGA2024国民スポーツ大会（トランポリン） SAGAサンライズパーク・SAGAアリーナ

9 23 月 ～ 9 24 火 新 SAGA2024国民スポーツ大会（新体操） SAGAサンライズパーク・SAGAアリーナ

10 12 土 ～ 10 14 月 ト 第61回全日本トランポリン競技選手権大会
11 ～ 11 体 2024第19回全国ブロック選抜U-12体操競技選手権大会
11 8 金 ～ 11 10 日 新 第77回全日本新体操選手権大会 高崎アリーナ
11 ～ 11 24 日 体 第78回全日本体操団体選手権、種目別選手権 四日市市総合体育館
12 6 金 ～ 12 8 日 ト 2024川崎トランポリンジャパンオープン とどろきアリーナ

12 6 金 ～ 12 8 日 新 第42回全日本ジュニア新体操選手権大会
12 15 日 ～ 12 15 日 一 2024日本体操祭 代々木第１体育館

～

～ ト
第11回全日本タンブリング・ダブルミニトランポリン競技年齢別選手権
大会

～ 新 第40回全国高等学校新体操選抜大会
～ 体 第41回全国高等学校体操競技選抜大会

2024年度　（公財）日本体操協会事業計画
2024

2025

※事業計画は変更の可能性があります。ご注意ください。
※日程は原則として開会式、会議、練習など、競技以外の日程を除いています。
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男 子 体 操 強 化 本 部 

男子強化本部長 

水鳥寿思 

【目標】 

パリ 2024 五輪団体総合金メダル、個人種目金メダルを含む複数メダル獲得 

【強化方法】 

強化合宿等において、ゆかのひねり、つり輪の力技の姿勢及び静止時間、着地等重点的強化 

W杯等の国際大会派遣による強化事業の実施 

研修やミーティング等を通じて採点傾向や強化方法についての理解促進 

特別強化選手をはじめとする若手選手の育成強化 

選考方法及び選考大会の見直しによる強化推進 

●2023 年度事業報告(一部予定)  
事業細目名 対象 事業名 実施場所 期間 

チーム派遣 大学生 第 10 回アジア体操

競技選手権大会 

シンガポール 2023 年 6 月 12 日～6

月 19 日 

国内合宿 ナショナル 第 1 回特別強化 

合宿 

神奈川県・徳洲

会 

2023 年 6 月 21 日 

～6 月 24 日 

国内合宿 ナショナル 第 1 回ナショナル 

強化合宿 

NTC 2023 年 7 月 2 日 

～7 月 8 日 

国内合宿 ナショナル 第 2 回ナショナル 

強化合宿 

NTC 2023 年 7 月 16 日 

～7 月 22 日 

チーム派遣 ナショナル FISU ワールドユニバ

ーシティ―ゲームズ 

中国・成都 2023 年 7 月 25 日 

～8 月 8 日 

国内合宿 ナショナル 第 3 回ナショナル 

強化合宿 

NTC 2023 年 8 月 27 日 

～9 月 2 日 

国内合宿 ナショナル 第 4 回ナショナル 

強化合宿 

NTC 2023 年 9 月 10 日 

～9 月 16 日 

チーム派遣 大学生 WCCパリ大会 フランス・パリ 2023 年 9 月 13 日～9

月 19 日 

チーム派遣 ナショナル 第 19 回アジア競技

大会 

中国・杭州 2023 年 9 月 17 日 

～9 月 30 日 

海外合宿 ナショナル 第 52 回世界選手権

大会事前合宿 

オランダ・ヘーレ

ーンフェーン 

2023 年 9 月 18 日 

～9 月 25 日 

チーム派遣 ナショナル 第 52 回世界選手権

大会 

ベルギー・アント

ワープ 

2023 年 9 月 25 日 

～10 月 11 日 
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男 子 体 操 強 化 本 部 

チーム派遣 ナショナル 2023 スイスカップ＆

アーサーガンダ― 

スイス・チューリ

ッヒ 

2023 年 10 月 

29 日～11 月 7 日 

国内合宿 ナショナル 第 2 回特別 

強化合宿 

千葉県・順天堂

大学 

2023 年 11 月 2 日 

～11 月 4 日 

国内合宿 ナショナル 第 5 回ナショナル 

強化合宿 

NTC 2023 年 12 月 26 日～2

月 28 日 

国内合宿 

(実施予定) 

大学生 第 1 回大学生 

強化合宿 

NTC 2024 年 1 月 24 日 

1 月 27 日 

国内合宿 

(実施予定) 

ナショナル 第 6 回ナショナル 

強化合宿 

NTC 2024 年 1 月 31 日～2

月 3日 

チーム派遣 

(実施予定) 

ナショナル WC カイロ大会 エジプト・カイロ 2024 年 2 月 11 日～2

月 20 日 

国内合宿 

(実施予定) 

大学生 第 2 回大学生 

強化合宿 

NTC 2024 年 2 月 19 日 

2 月 22 日 

チーム派遣 

(実施予定) 

ナショナル WC コトブス大会 ドイツ・コトブス 2024 年 2 月 18 日～2

月 27 日 

チーム派遣 

(実施予定) 

ナショナル WCバクー大会 アゼルバイジャ

ン・バクー 

2024 年 3 月 3 日～12

日 

チーム派遣 ジュニア 第 16 回アジアジュニ

ア体操競技大会 

シンガポール 2023 年 6 月 6 日～6

月 13 日 

国内合宿 ジュニア 第１回ジュニアナシ

ョナル合宿

NTC 2023 年 5月 17 日 

5 月 21 日

国内合宿 ジュニア 第２回ジュニアナシ

ョナル合宿

NTC 2023 年 9月 2日 

9 月 4日

国内合宿 ジュニア 第３回ジュニアナシ

ョナル合宿

NTC 2023 年 10 月 4日 

10 月 7日

国内合宿 ジュニア 第４回ジュニアナシ

ョナル合宿

NTC 2023 年 11 月 23 日 

11 月 26 日

国内合宿 ジュニア 第５回ジュニアナシ

ョナル合宿

NTC 2023 年 12 月 8日 

12 月 12 日

国内合宿 

(実施予定) 

ジュニア 第６回ジュニアナシ

ョナル合宿

NTC 2024 年 1月 17 日 

1 月 21 日

チーム派遣 ジュニア フューチャーカップ オーストリア・リ

ンツ

2023 年 11 月 14 日 

2023 年 11 月 19日

チーム派遣 ジュニア DTB ドイツ・シュツッ

トガルト

2024 年 3月 12 日 

2024 年 3月 17 日 
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男 子 体 操 強 化 本 部 

国内合宿 ジュニア 第２回ブロック合宿 北海道・札幌 2023 年 10 月 14 日 

2023 年 10 月 16 日 

国内合宿 ジュニア 第３回ブロック合宿 九州・宮崎 2024 年 2月 10 日 

2024 年 2月 12 日

●2024 年度事業計画
事業細目名 対象 事業名 実施場所 期間 

国内合宿 ナショナル 第 1 回ナショナル 

強化合宿 

NTC 2024 年 6 月 2 日 

～6 月 8 日 

国内合宿 ナショナル 第 2 回ナショナル 

強化合宿 

NTC 2024 年 6 月 17 日 

～6 月 22 日 

国内合宿 ナショナル 第３回ナショナル 

強化合宿 

NTC 2024 年 7 月 3 日 

～7 月 9 日 

海外合宿 ナショナル 第 33 回オリンピック

競技大会事前合宿 

フランス・リヨン 2024 年 7 月 14 日 

～7 月 18 日 

チーム派遣 ナショナル 第 33 回オリンピック

競技大会 

フランス・パリ 2024 年 7 月 19 日 

～8 月 8 日 

国内合宿 ナショナル 第 1 回特別強化 

合宿 

NTC 2024 年 11 月 1 日 

～11 月 4 日 

国内合宿 ナショナル 第 4 回ナショナル 

強化合宿 

NTC 2025 年 1 月 13 日 

～1 月 18 日 

国内合宿 ナショナル 第 5 回ナショナル 

強化合宿 

NTC 2025 年 2 月 5 日 

～2 月 10 日 

国内合宿 大学生 第 1 回大学生 

強化合宿 

NTC 2025 年 2 月 26 日 

3 月 1 日 

チーム派遣 ナショナル WC カイロ大会 エジプト・カイロ 2025 年 2 月 

（詳細未定） 

チーム派遣 ナショナル WC コトブス大会 ドイツ・コトブス 2025 年 2 月 

（詳細未定） 

チーム派遣 ナショナル WC ドーハ大会 カタール・ドー

ハ

2025 年 3 月 

（詳細未定） 

チーム派遣 ナショナル WCバクー大会 アゼルバイジャ

ン・バクー 

2025 年 3 月 

（詳細未定） 
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男 子 体 操 強 化 本 部 

国内合宿 ジュニア 第 1 回ジュニアナシ

ョナル合宿・ジュニ

アナトライアウト

NTC 2024 年 9月 14 日 

9 月 16 日

国内合宿 ジュニア 第 2 回ジュニアナシ

ョナル強化合宿

NTC 2024 年 11 月 21 日 

11 月 24 日

国内合宿 ジュニア 第 3 回ジュニアナシ

ョナル強化合宿

NTC 2024 年 12 月 11 日 

12 月 14 日

国内合宿 ジュニア 第 4 回ジュニアナシ

ョナル強化合宿

NTC 2025 年 1月 15 日 

1 月 18 日 

国内合宿 ジュニア 第 5回ジュニアナシ

ョナル強化合宿 

NTC 2025 年 2月 12 日 

2 月 15 日 

チーム派遣 ジュニア アジアジュニア選手

権大会

カザフスタン・タ

シュケント

2024 年 5月 16 日 

2024 年 5月 19 日

チーム派遣 ジュニア フューチャーカップ オーストリア・リ

ンツ 

2024 年 11 月 14 日 

2024 年 11 月 19日 

チーム派遣 ジュニア リューキンカップ アメリカ・テキサ

ス 

2024 年 2月 12 日 

2024 年 2月 17 日 

国内合宿 ジュニア 第 4 回ブロック合宿 未定 未定 

国内合宿 ジュニア 第 5 回ブロック合宿 未定 未定 

<2023 年度結果報告> 

第 52 回世界体操競技選手権大会(ベルギー・アントワープ) 
団体決勝：金メダル(255.594) 橋本大輝/萱和磨/杉本海誉斗/千葉健太/南一輝 
個人総合決勝：橋本大輝 金メダル(86.132)
種目別決勝：ゆか 南一輝 銀メダル(14.666) / 平行棒 杉本海誉斗 銅メダル(15.000) / 鉄
棒 橋本大輝 金メダル(15.233)

第 19 回アジア競技大会(中国・杭州)  
団体決勝：銀メダル(258.628) 川上翔平/谷川航/谷川翔/北園丈琉/津村涼太 
個人総合決勝：北園丈琉 銀メダル(87.032) 
種目別決勝：あん馬 津村涼太 銀メダル(15.166) / つり輪 谷川航 銅メダル(14.300) / 跳
馬 谷川航 金メダル(15.016) / 平行棒 北園丈琉 銀メダル(15.233), 谷川翔 銅メダル
(15.066) / 鉄棒 谷川翔 銅メダル(14.633) 
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男 子 体 操 強 化 本 部 

第 31 回世界ユニバーシティゲームズ(中国・成都) 
団体決勝：銀メダル(260.562) 橋本大輝/萱和磨/杉本海誉斗/川上翔平/南一輝 
個人総合決勝：萱和磨 銅メダル(84.098)
種目別決勝：ゆか 萱和磨 金メダル(14.333) / 平行棒 杉本海誉斗 銀メダル(14.900), 萱
和磨 銅メダル(14.833)  / 鉄棒 杉本海誉斗 銅メダル(14.233)  

第 16 回アジアジュニア体操競技選手権大会（シンガポール） 
団体決勝：金メダル(241.050) 谷田雅治/野田漣音/金田晟斗/福林玄輝 
個人総合決勝：谷田雅治 金メダル(79.900)  野田漣音 銀メダル(79.800)
種目別決勝：ゆか 福林玄輝 金メダル(13.700) / つり輪 谷田雅治 金メダル(13.500),  
金田晟斗 銀メダル(13.250)/平行棒 谷田雅治 金メダル(13.650)  野田漣音 銀メダル
(13.550) 鉄棒 谷田雅治 金メダル(13.650) 
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女 子 体 操 強 化 本 部 

女子体操強化本部長 

田中 光 

＜2024 強化指針＞ 

ナショナル 2024 パリ強化 

2023 アントワープ世界選手権では、団体予選 8 位、団体決勝 8 位、岸 里奈選手が個人総合で 11 位、畠田 千

愛選手が 17 位、宮田 笙子選手が跳馬 6位、芦川 うらら選手が平均台 5位とメダルは取れませんでしたが、パリ五

輪の団体出場権利は獲得することができました。 

今回の世界選手権を経て、改めて多くの課題を認識しております。団体予選・団体決勝を通して団体でメダルを狙う

ためには、最低限 165.000 以上の得点を獲得できる戦力が必要と感じました。 

今後は、パリ五輪に向けて跳馬 42.000、段違い平行棒 40.500、平均台 42.000 ゆか 40.500 の合計得点 165.000 を

超えるための強化をスタートさせたいと思います。個人総合でメダルを獲得するためには、最低限 56.000 を超える得

点を目指さなければなりません。現在の日本のトップは世界で 54.000 程度となるため、まずは 55.000 を超えることが

必要と考えます。 

2023 世界選手権の結果から、種目別でメダルを狙うためには、跳馬ではD スコア 5.60、5.40、5.00 の跳躍技が 2 

本必要となり平均得点は 14.000 を超えること、段違い平行棒は 15.000、平均台は 14.500、ゆかは 14.000 を超える

実施を目指す必要があります。 

2024 パリ五輪は、団体でのメダル獲得を一番の目標とし、団体、個人総合、種目別のいずれかにおいて銀メダル

以上のメダルを 1 つ以上獲得するために、皆で力を合わせた全力強化に取り組みたいと思います。 

以下の種目目標を達成するために、計画的かつ継続的に強化合宿を実施して強化に取り組みます。 

＜跳馬＞ 

D スコア 5.00 以上の技は必須。積極的にD スコア 5.40 以上の技に取り組み、メダル獲得を目標とします。高い

D スコアの跳躍技を推奨しつつも、E スコア 9.000 を超える実施につながる美しい姿勢と正確で雄大な跳躍を実現

し、14.000 を超える得点を目指します。具体的には、「D スコア・E スコアの向上」「ダイナミックな第２空中局面の実

施」「着地を止める」強化に取り組みます。 

＜段違い平行棒＞ 

とにかく美しい姿勢と正確で安定感ある完成度の高い実施を目指します。そのため、E スコアは 8.000 超えを目指

し、確実に 13.500 以上の得点につながる強化を行います。具体的には、「D スコア・E スコアの向上」「倒立角度の正

確性の向上」「終末技の着地を止める」強化に取り組みます。 

＜平均台＞ 

引き続きアクロバット系の技の技術向上、ダンス系の技のジャンプの高さアップと姿勢の改善に取り組み、メダル獲

得を目標とします。E スコアは 8.000 超えを目指し、14.000 以上の得点につながる強化を行います。具体的には、

「アクロバット系およびダンス系の技の空中姿勢の正確性の向上」「着台のふらつきをなくす安定性の向上」「終末技

の着地を止める」強化に取り組みます。 

＜ゆか＞ 

これまでと同様にビッグタンブリングの獲得、ダンス系の技のジャンプの高さアップと姿勢の改善、演技全体の表現
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力の改善に取り組みます。E スコアは 8.000 超えを目指し、確実に 13.500 以上の得点につながる強化を行います。具

体的には、「D スコア・E スコアの向上」「アクロバット系およびダンス系の技の空中姿勢の正確性および雄大性の向

上」「全ての着地を止める」強化に取り組みます。 

ジュニアナショナル 2028 ロサンゼルス五輪・2032 ブリスベン五輪強化 

2024 年のジュニア強化指針として、将来的に世界をリードする選手になるための「徹底した基本技術の習得」を一

番の目標におきます。基本に忠実で正確な技術からなる「美しい体操」を目指すとともに、将来、世界で金メダルが取

れる人材の輩出に焦点をおいた「跳馬の D スコア・E スコアアップ」、「段違い平行棒の支持回転系の技、け上がり 

後ろ振り上げ倒立の技術の向上」、「平均台とゆかのダンス系の技の高さと姿勢の改善」、「ゆかのタンブリング技術

の向上」、さらに芸術性の高い演技を目指した「コレオプログラムの充実」に取り組みたいと思います。 

そして 2028 年ロサンゼルス五輪では、団体、個人総合、種目別のいずれかにおいて、１つ以上の金メダルを獲得

することを目標とし、U-15 ジュニア強化改革に取り組みたいと思います。 

＜跳馬＞ 

ジュニア選手の年齢や発育・発達に配慮しながら以下の 2軸を強化の骨子とし、将来シニア選手として活躍するた

めの準備に取り組みます。 

①走力強化から跳躍板の強い蹴り 

②第 2空中局面での身体操作能力向上を目的とした感覚練習 

＜段違い平行棒＞ 

ジュニア選手の年齢や発育・発達に配慮しながら以下の 2軸を強化の骨子とし、将来、高難度の演技構成の習得

に備えた基本技術の習得に取り組みます。 

①美しい姿勢を保ちつつ、正確な身体操作ができることを目的としたトレーニングの徹底 

②バーのしなりを理解して質の高い運動を習得できるような段階的な基本要素習得 

＜平均台＞ 

ジュニア選手の年齢や発育・発達に配慮しながら以下の身体的強化と技術習得の 2 軸を強化の骨子とした強化を

進めます。 

①高いトウ立ちを基本とした美しい姿勢の習得と、十分な高さと開脚度のあるジャンプの強化 

②将来、高難度の技を実施するために必要となる質の高い基本技術習得 

＜ゆか＞ 

ジュニア選手の年齢や発育・発達に配慮しながら以下の 2軸を強化の骨子とし、表現力、柔軟性の向上、質の高い

ダンス系要素の習得を目的とした強化を進めます。 

①身体操作能力の向上及び空中感覚の習得（神経系トレーニング） 

②将来、高難度の技を実施するために必要となる質の高い基本技術習得 
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2023 年度 女子体操強化本部 事業報告 

1 土 第2回 1 月 1 木 1 土 1 火 中国・成都 1 金

2 日 世界ジュニア イタリア国際 2 火 2 金 2 日 2 水  Chengdu ↑ 2 土

3 月 ↓ トルコ/アンタルヤ ↓イタリア/ベニス 3 水 3 土 3 月 本部会（予備） 3 木 団体決勝 インターハイ 3 日

4 火 4 木 4 日 4 火 4 金 個人総合 北海きたえーる 4 月 本部会（予備）

5 水 5 金 5 月 5 水 5 土 種目別 ↓ 5 火

6 木 6 土 6 火 理事会（旧体制最終） 6 木 6 日 6 水

7 金 7 日 7 水 ↑ 7 金 業務執行役会議 7 月 本部会（メール） 7 木

8 土 8 月 8 木 ↑ 8 土 8 火 ↑ 8 金 業務執行役会議

9 日 9 火 9 金 全日本種目別 アジアジュニア選手権 9 日 9 水 9 土 全日本シニア ↑第1回ジュニアN強化合宿

10 月 10 水 10 土 代々木第一体育館 シンガポール 10 月 ↑ 10 木 業務執行役会議 10 日 本部会 ↓ U-15トライアウト

11 火 11 木 11 日 ↓ 11 火 ※試技会 第2回 11 金 11 月

12 水 12 金 12 月 12 水 ナショナル強化合宿 12 土 ↑ 12 火

13 木 13 土 13 火 ↓ 13 木 ↓ （ユニバ・世界選手権） 13 日 13 水 ↑

14 金 14 日 14 水 14 金 14 月 全日本ジュニア 14 木 ※試技会 第5回

15 土 15 月 15 木 15 土 15 火 横浜武道館 15 金 理事会 ナショナル強化合宿

16 日 16 火 16 金 16 日 16 水 16 土 ※試技会 （アジア・世界選手権）

17 月 17 水 17 土 17 月 17 木 ↓ 17 日 ↓ 

18 火 18 木 ↑ 18 日 18 火 18 金 ↑ 18 月 ↑

19 水 19 金 NHK杯 19 月 19 水 19 土 全日本インカレ 19 火 ↑アジア出発

20 木 ↑ 20 土 東京体育館 20 火 20 木 20 日 長野 20 水

21 金 全日本個人総合 21 日 ↓ 21 水 21 金 理事会（新体制） 21 月 ホワイトリング 21 木 世界選手権 ↑

22 土 東京体育館 22 月 22 木 22 土 22 火 ↓ 22 金 事前合宿 国体

23 日 ↓ 23 火 23 金 23 日 23 水 23 土 鹿児島アリーナ

24 月 24 水 24 土 24 月 ↑ 24 木 24 日 試技会 ↓

25 火 25 木 25 日 25 火 ※試技会 第3回 25 金 ↑ 25 月 ↑ 団体

26 水 26 金 26 月 本部会 ↑ 26 水 ナショナル強化合宿 26 土 全中（鳴門） 26 火 世界選手権 アジア競技大会

27 木 27 土 27 火 第1回 27 木 ↑ ↓ （ユニバ・世界選手権） 27 日 ↓ 27 水 アントワープ 個人

28 金 28 日 28 水 ナショナル強化合宿 28 金 ワールド 28 月 本部会 ↑ 28 木 種目別前半

29 土 29 月 29 木 ↓ （ユニバ・世界選手権） 29 土 ユニバーシティ 29 火 メディア公開 第4回 29 金 ポディウム 種目別後半

30 日 30 火 30 金 30 日 ゲームズ 30 水 ナショナル強化合宿 30 土 ↓ 

31 水 31 月 ポディウム 31 木 テレ朝コメント撮り ↓ （アジア・世界選手権）

9月6月 7月 8月5月2023年　　4月

1 日 1 水 1 金 1 月 1 木 1 金 ドーハ 業務執行役会議

2 月 団体予選 9班跳馬19:45 2 木 2 土 2 火 2 金 2 土 ↓ ↑全日本個人総合

3 火 3 金 ↑ 3 日 3 水 3 土 3 日 ↓トライアウト

4 水 団体決勝 4 土 U-12大会 4 月 本部会（予備） 4 木 4 日 4 月 本部会 ↑

5 木 5 日 ↓弘前市 5 火 5 金 5 月 5 火 第9回

6 金 個人総合 6 月 本部会（予備） ↑ 6 水 6 土 6 火 6 水 ナショナル強化合宿

7 土 種目別前半 7 火 第3回 7 木 7 日 7 水 7 木 ↑ ↓ 

8 日 種目別後半 8 水 ジュニアN強化合宿 8 金 業務執行役会議 8 月 本部会 8 木 8 金 WC種目別 理事会

9 月 ↓ 本部会（メール） 9 木 ↓ 9 土 9 火 9 金 9 土 バクー

10 火 モナコ視察 10 金 業務執行役会議 10 日 10 水 10 土 10 日 ↓ 

11 水 モナコ視察 業務執行役会議 11 土 11 月 11 木 業務執行役会議 11 日 全国代表者会議 11 月 本部会 ↑

12 木 12 日 12 火 12 金 12 月 ↑ 12 火 第8回

13 金 13 月 13 水 13 土 13 火 第7回 13 水 ジュニアN強化合宿

14 土 ↑第1回 14 火 14 木 14 日 14 水 ジュニアN強化合宿 14 木 ↓ 

15 日 ジュニアブロック強化合宿 15 水 15 金 15 月 本部会（予備） ↑ 15 木 ↑ ↓ 15 金

16 月 ↓ 16 木 16 土 16 火 第7回 16 金 WC種目別 16 土

17 火 17 金 理事会 17 日 体操競技・器械運動学会 17 水 ナショナル強化合宿 17 土 カイロ 17 日

18 水 18 土 18 月 ↑ ↑ 18 木 ↓ 18 日 ↓ 18 月 本部会（予備）

19 木 19 日 19 火 第5回 第6回 19 金 理事会 新春記者懇親会 19 月 本部会 ↑ 19 火

20 金 20 月 20 水 ジュニアN強化合宿 ナショナル強化合宿 20 土 20 火 第8回 20 水

21 土 21 火 21 木 ↓ ↓ 21 日 21 水 ナショナル強化合宿 21 木

22 日 22 水 ↑ 22 金 ↑第2回 22 月 本部会 ↑ 22 木 ↑ ↓ 業務執行役会議 22 金 ↑第3回

23 月 本部会 ↑ 23 木 ↑ 第4回 23 土 ジュニアブロック強化合宿 23 火 第6回 23 金 WC種目別 23 土 ジュニアブロック強化合宿

24 火 第2回 24 金 全日本団体 ジュニアN強化合宿 24 日 ↓ 24 水 ジュニアN強化合宿 24 土 コトブス 24 日 ↓ 

25 水 ジュニアN強化合宿 25 土 四日市総合体育館 ↓ 25 月 25 木 ↓ 25 日 ↓ 25 月

26 木 ↓ 26 日 ↓ 26 火 26 金 26 月 本部会（予備） 26 火

27 金 27 月 本部会 27 水 27 土 27 火 27 水

28 土 28 火 28 木 28 日 28 水 ↑ 28 木

29 日 29 水 29 金 29 月 本部会（予備） 29 木 WC種目別 29 金

30 月 30 木 30 土 30 火 30 土

31 火 31 日 31 水 31 日

3月2月2023年　　10月 12月 2024年　　1月11月
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2024 年度 女子体操強化本部 事業計画 

1 月 1 水 1 土 1 月 1 木 1 日

2 火 2 木 2 日 2 火 2 金 2 月

3 水 3 金 3 月 3 水 3 土 3 火

4 木 4 土 4 火 4 木 4 日 4 水

5 金 5 日 5 水 5 金 5 月 ↓ 5 木

6 土 6 月 6 木 6 土 6 火 6 金

7 日 7 火 7 金 7 日 7 水 7 土

8 月 8 水 8 土 8 月 8 木 8 日

9 火 9 木 9 日 9 火 9 金 9 月

10 水 10 金 10 月 ↑ 10 水 10 土 10 火

11 木 ↑ 11 土 11 火 第2回ナショナル 11 木 11 日 11 水

12 金 全日本個人総合 12 日 12 水 NTC 12 金 ↑ 12 月 ↑ 12 木

13 土 高崎アリーナ 13 月 13 木 ↓ 13 土 モナコ事前合宿 13 火 13 金

14 日 ↓ 14 火 14 金 14 日 14 水 全日本ジュニア 14 土

15 月 15 水 15 土 15 月 15 木 高崎アリーナ 15 日

16 火 16 木 ↑ 16 日 16 火 16 金 16 月

17 水 17 金 NHK杯 17 月 17 水 17 土 ↓ 17 火

18 木 18 土 高崎アリーナ 18 火 18 木 18 日 18 水

19 金 19 日 ↓ 19 水 19 金 ↓ ↑ 19 月 19 木

20 土 20 月 ↑ 20 木 20 土 20 火 20 金

21 日 21 火 第1回ジュニア 21 金 21 日 21 水 21 土 ジュニア

22 月 22 水 NTC 22 土 22 月 22 木 22 日 トライアウト

23 火 23 木 ↑↓ 23 日 23 火 23 金 23 月

24 水 24 金 アジアジュニア選手権 24 月 ↑ 24 水 パリ五輪 24 土 24 火

25 木 25 土 ウズベキスタン 25 火 第3回ナショナル 25 木 25 日 25 水

26 金 26 日 ↓ 26 水 NTC 26 金 26 月 26 木

27 土 27 月 ↑ 27 木 ↓ 27 土 27 火 27 金

28 日 28 火 第1回ナショナル 28 金 28 日 28 水 28 土

29 月 29 水 NTC 29 土 29 月 29 木 29 日

30 火 30 木 ↓ 30 日 30 火 30 金 30 月

31 金 31 水 31 土

2024年　　4月 5月 6月 7月 8月 9月

1 火 1 金 1 日 1 水 1 土 1 土 全日本

2 水 2 土 2 月 2 木 2 日 2 日 トライアウト

3 木 3 日 3 火 3 金 3 月 3 月 ↑

4 金 4 月 4 水 4 土 4 火 4 火 第7回

5 土 5 火 5 木 5 日 5 水 5 水 ナショナル強化合宿

6 日 6 水 6 金 6 月 6 木 6 木 ↓ ↑

7 月 7 木 7 土 7 火 7 金 7 金 第5回

8 火 8 金 8 日 8 水 8 土 8 土 ジュニア強化合宿

9 水 9 土 9 月 9 木 9 日 9 日 ↓ 

10 木 10 日 10 火 10 金 10 月 10 月

11 金 11 月 11 水 11 土 11 火 11 火

12 土 12 火 12 木 12 日 12 水 12 水

13 日 13 水 13 金 13 月 13 木 13 木

14 月 14 木 14 土 14 火 14 金 14 金

15 火 15 金 15 日 15 水 15 土 15 土

16 水 16 土 16 月 ↑ ↑ 16 木 16 日 16 日

17 木 17 日 17 火 第4回 第2回 17 金 17 月 ↑ 17 月

18 金 18 月 18 水 ナショナル強化合宿 ジュニア強化合宿 18 土 18 火 第6回 18 火

19 土 19 火 19 木 ↓ ↓ 19 日 19 水 ナショナル強化合宿 ↑ 19 水

20 日 20 水 20 金 20 月 20 木 ↓ 第4回 20 木

21 月 21 木 ↑ 21 土 21 火 21 金 ジュニア強化合宿 21 金

22 火 22 金 全日本団体 22 日 22 水 22 土 ↓ 22 土

23 水 23 土 四日市総合体育館 23 月 23 木 23 日 23 日

24 木 24 日 ↓ 24 火 24 金 24 月 24 月

25 金 25 月 25 水 25 土 25 火 25 火

26 土 26 火 26 木 26 日 ↑ 26 水 26 水

27 日 27 水 27 金 27 月 第5回 27 木 27 木

28 月 28 木 28 土 28 火 ナショナル強化合宿 ↑ 28 金 28 金

29 火 29 金 29 日 29 水 ↓ 第3回 29 土

30 水 30 土 30 月 30 木 ジュニア強化合宿 30 日

31 木 31 火 31 金 ↓ 31 月

2024年　　10月 11月 12月 2025年　　1月 2月 3月
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＜2023 年度 結果報告＞ 

第 2 回世界ジュニア 

団体：水野任華・中村遥香・山口幸空・川上紗輝（1 位） 

個人総合：中村遥香（1 位）・山口幸空（2 位） 

段違い平行棒：中村遥香（4 位）・山口幸空（5 位） 

平均台：山口幸空（5 位）  

ゆか：中村遥香（3 位）  

第 16 回アジアジュニア 

団体：中村遥香・梅本咲和・渡邉怜美・高原菜心（1 位） 

個人総合：中村遥香（1 位）・高原菜心（4 位）・梅本咲和（6 位） 

跳馬：梅本咲和（2 位） 

段違い平行棒：中村遥香（1 位） 

ゆか：中村遥香（1 位） 

第 31 回世界ユニバーシティゲームズ 

団体：宮田笙子・深沢こころ・畠田千愛・坂口彩夏・牛奥小羽（2 位） 

個人総合：坂口彩夏（3 位） 

跳馬：宮田笙子（1 位）・坂口彩夏（2 位） 

段違い平行棒：坂口彩夏（4 位） 

平均台：坂口彩夏（3 位）・宮田笙子（4 位）  

ゆか：坂口彩夏（2 位）・宮田笙子（3 位）  

第 19 回アジア競技大会 

団体：岡村真・牛奥小羽・芹田未果子・桝井美咲（2 位） 

個人総合：岡村真（2 位） 

段違い平行棒：芹田未果子（2 位）・岡村真（8 位） 

平均台： 岡村真（1 位）・桝井美咲（7 位） 

ゆか：岡村真（4 位）・桝井美咲（5 位） 

第 52 回世界体操競技選手権大会 

団体：宮田笙子・岸里奈・深沢こころ・芦川うらら・畠田千愛・坂口彩夏（予選 8位・決勝 8 位） 

個人総合：岸里奈（11 位）・畠田千愛（16 位） 

跳馬：宮田笙子（6 位） 

平均台：芦川うらら（5 位） 
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新 体 操 強 化 本 部 

強化本部長 村田由香里 

2024 年度 強化方針 

【強化方針】 

アジア新体操選手権大会にてオリンピック出場枠を獲得し、最大の目標はパリオリンピックでのメダル獲得とする。ま

た、2028ロサンゼルスオリンピックに向けた次世代強化も急務と考え、全新体操関係者がワンチームとなり強化にあ

たる。競技力向上に加え、人間力の高い憧れられる選手育成を目指す。 

【団体強化】

 （１）目 標 

★2024 アジア新体操選手権大会 金メダル、オリンピック出場枠獲得 

★2024 オリンピック（パリ大会） メダル獲得 

 （２）強化方法 

★JISS での長期集中強化合宿の継続 

★海外遠征以外にも、国内外での合宿、演技会、並びに海外優秀コーチ招聘を実施し強化を図る 

★ジュニア選抜団体チーム強化を継続し、シニアトップグループへのスムースなスライドを図る 

【個人強化】

 （１）目 標 

★2024 アジア新体操選手権大会メダル獲得、オリンピック出場枠獲得 

★2024 オリンピック（パリ大会） 個人総合決勝進出 

（2）強化方法  

★ターゲット選手の中長期強化 

★Jr 強化選手の中長期強化（国内外での合宿、積極的な国際大会への参加） 

★全国ブロックにて研修会（指導者・選手）兼選手選考を実施し、若手指導者・選手発掘、育成を目指す 

◆新体操強化本部＜2023 年度活動報告＞ 

月 日・曜日 事業名 種別 場所（予定） 

3．4 31(金)～2（日） W 杯ソフィア大会 

団体総合 8位、種目別フープ 4位 

山田愛乃 個人総合 32 位 

大会 ﾌﾞﾙｶﾞﾘｱ・ｿﾌｨｱ 

4 14（金）～16（日） W 杯タシュケント大会 

喜田未来乃 個人総合 16 位 

大会 ウズベキスタン・タシュケ

ント 

4 21（金）～23（日） W 杯バクー大会 

団体総合 9位 

種目別ボール＆リボン 8 位 

大会 ｱｾﾞﾙﾊﾞｲｼﾞｬﾝ･ﾊﾞｸｰ 
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新 体 操 強 化 本 部 

山田愛乃 個人総合 31 位 

5 5（金）～7（日） WCCポルチマン大会 

団体総合 6位 

種目別フープ 6 位、ボール＆リボン 3位 

喜田未来乃 個人総合 12 位、種目別クラブ 5 位 

大会 ポルトガル・ポルチマン 

5．6 31（水）～3（土） 第 19 回アジアジュニア新体操選手権大会 

国別 3 位 

団体総合 3位、種目別ロープ 3位、ボール 3位） 

山下ゆり紗 種目別ボール 3位 

丸山莉奈 種目別フープ 6 位、クラブ 6 位、リボン 4

位 

大会 フィリピン・マニラ 

5．6 31（水）～3（土） 第 14 回アジアシニア新体操選手権大会 

国別 4 位 

団体総合3位、種目別フープ2位、リボンボール4位 

山田愛乃 個人総合 8位、種目別フープ 8位、リボン

8位 

喜田未来乃 個人総合7位、種目別フープ5位、ボー

ル 6位、クラブ 6 位、リボン 7 位 

大会 フィリピン・マニラ 

7 7（金）～9（日） 第 2 回世界ジュニア新体操選手権大会 

団体総合 12 位 

丸山莉奈 フープ 24 位、ボール 14位、クラブ 23 位、

リボン 34 位 

大会 ルーマニア・グルジュナ

ポカ 

7 14（金）～１６（日） WCC クルジュナポカ大会 

団体総合 14 位 

山田愛乃 個人総合 26 位 

喜田未来乃 個人総合 22 位、種目別ボール 7位 

大会 ルーマニア・グルジュナ

ポカ 

7 21（金）～23（日） W 杯ペサロ大会 

団体総合5位、種目別フープ6位、リボンボール6位 

山田愛乃 個人総合 33 位 

大会 ｲﾀﾘｱ･ﾍﾟｻﾛ 

7 29（土）～31（月） 第 31 回世界ユニバーシティゲームズ（新体操） 

団体総合 3 位、種目別フープ 2 位、ボール＆リボン 1 位 

松坂玲奈 個人総合3位、種目別フープ6位、ボール

6位、クラブ 3 位、リボン 7位 

鈴木菜巴 個人総合 4位、種目別フープ5位、クラブ

8位、リボン 5位 

大会 中国・成都 

9 14（水）～18（日） 第 40 回世界新体操選手権大会 

団体総合 13 位、種目別 3 リボン+2 ボール 6 位 

山田愛乃 個人総合 57 位 

喜田未来乃 個人総合 33 位 

大会 スペイン・バレンシア 
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新 体 操 強 化 本 部 

9-12  研修会兼選手選考 

＊9 ブロックにて開催 

講習会 中国、近畿、四国、九

州、東海、北信越、北海

道、 

関東、東北 

9 1（日） シニア団体トライアウト  JISS 

9 23（月） U-15 トライアウト  JISS 

10 6（金）～8（日） アジア競技大会（新体操） 

国別日本 4位 

松坂玲奈 個人総合 7位、海保結愛 9位 

 中国・杭州 

＊このほかﾌｪｱﾘｰｼﾞｬﾊﾟﾝ POLA は国立ｽﾎﾟｰﾂ科学ｾﾝﾀｰ（JISS）にて常時強化合宿を行いました。 

＊ジュニア強化選手は、国立ｽﾎﾟｰﾂ科学ｾﾝﾀｰ（JISS）にて合宿、並びに大会でのエキシビションに参加しました。 

◆新体操強化本部＜2023 年度 3 月、2024 年度活動計画＞ 

月 日・曜日 事業名 種別 場所（予定） 

3 2 日（土）～3 日（日） IT ドイツ大会 大会 ドイツ・シュトゥットガルト 

3 15 日（金）～17 日（日） IT ファライオ大会 大会 ギリシャ・パライオファリオ 

3 22 日（金）～24 日（日） WC パライオファリオ大会 大会 ギリシャ・パライオファリオ 

3 30 日（土）～31 日（日） ティエグランプリ 大会 フランス・ティエ 

4 12 日（金）～14 日（日） WC ソフィア大会 大会 ブルガリア・ソフィア 

4 19 日（金）～21 日（日） WC バクー大会 大会 ｱｾﾞﾙﾊﾞｲｼﾞｬﾝ･ﾊﾞｸｰ 

5 2 日（金）～4 日（日） アジアシニア・ジュニア新体操選手権大会 大会 ウズベキスタン・タシュケント 

6 21 日（金）～23 日（日） WC ミラノ大会 大会 イタリア・ミラノ 

8 8 日（木）～10 日（土） オリンピック パリ大会 大会 フランス・パリ 

9 1（日） ﾌｪｱﾘｰｼﾞｬﾊﾟﾝ POLA（団体）トライアウト  JISS 

9 1（日）～10 月 8 日（日） アジア競技大会  中国 

10 1（日） U-15 トライアウト  JISS 

1 未定 強化練習会（参加対象：日本代表選考会通過者） 合宿 NTC 

＊このほかﾌｪｱﾘｰｼﾞｬﾊﾟﾝ POLA（団体）は、JISS にて通年強化合宿を行います。 

＊このほかジュニア強化選手（個人、選抜団体、育成）メンバーは短期合宿を行います。 

＊W杯、WCCは状況によって出場大会を変更、セレクトします。 

＊U-12 のトライアウトは、強化本部コーチ育成委員の合同事業とし、9 ブロックにて研修会兼選手選考を行います。 

＊予定は変更することがあります。 
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男 子 ト ラ ン ポ リ ン 強 化 本 部

男子トランポリン強化本部 

本部長 山本宜史 

２０２４年男子トランポリン強化方針 

強化方針： 

パリオリンピックでのメダル獲得を最大の目標とする。トップ選手層の新旧入れ替えを図りながら、常勝チームを築くた

め、競争をテーマに置き、常に決勝で戦える競技レベルの維持、向上と勝負強さを身につけ、特別強化選手を含めた

ナショナルチームの意識改革を図る。 

【目標】 第33回パリオリンピックメダル獲得及び入賞 

 ワールドカップシリーズ大会でのメダル獲得 

【強化方法】 

１． トップ争いの継続のため、60点を出せる力をつける。 

２． 常時練習で目標得点を意識した練習計画の共有の継続。 

３． 怪我、故障の排除のためのストレングス強化とコンディショング強化を図る。 

４． 情報戦略分野の有効活用をする。 

５． 人間力の向上と競争心の強化を図る。 

 ２０２３年度トランポリン男子強化本部活動報告 

＜主な競技成績＞ 

★第 37 回世界選手権大会にてパリ五輪出場権獲得 西岡隆成銅メダル獲得、堺亮介８位入賞 

★第 19 回アジア競技大会 山田大翔銅メダル獲得、宮野隼人 5位入賞 

★2023 2024W杯シリーズヴァルナ大会 西岡隆成銅メダル獲得 

★2023 2024W杯パームビーチ大会   西岡隆成 4 位入賞 シンクロ 海野・堺組金メダル獲得 

★2023 2024W杯コインブラ大会     海野大透 8位入賞 シンクロ 海野・堺組銅メダル獲得 

★2023 2024 サンタレン大会       井関駿太 5位  シンクロ 永田・美田組金メダル獲得 

＜大  会  名＞：W杯サンタレン大会  

＜開催場所＞：ポルトガル/サンタレン    

＜期間＞：2023 年 7 月 1 日（土）～7 月 2 日（日）   

男子個人   井関駿太 5位、美田靖文 10 位、山田大翔 20 位、永田信弥 55 位   

男子シンクロ 永田・美田組優勝   

男子タンブリング 草ケ谷剛 12 位  
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＜大  会  名＞：W杯コインブラ大会  

＜開催場所＞：ポルトガル/コインブラ   

＜期間＞：2023 年 7 月 7 日（金）～7 月 8 日（土）   

男子個人   海野大透 8位、西岡隆成 10 位、堺亮介 15 位、宮野隼人 74 位    

男子シンクロ 海野・堺組 3位  山田大翔・井関駿太組 10 位  

＜大  会  名＞：W杯パームビーチ大会  

＜開催場所＞：アメリカ合衆国/パームビーチ  

＜期間＞：2023 年 8 月 3 日（木）～8 月 5 日（土）   

男子個人   西岡隆成 4位、海野大透 10 位、堺亮介 13 位、宮野隼人 25 位 

男子シンクロ 海野・堺組優勝  山田大翔・井関駿太組 10 位  

＜大  会  名＞：第 19 回アジア競技大会 

＜開催場所＞：中国/ 杭州   

＜期間＞：2023 年 10 月 2 日（月）～10 月 3 日（火）   

男子個人   山田大翔 3位 銅メダル獲得 宮野隼人 5位 

＜大  会  名＞：W杯ヴァルナ大会  

＜開催場所＞：ブルガリア/ヴァルナ   

＜期間＞：2023 年 10 月 6 日（金）～10 月 7 日（土）   

男子個人   西岡隆成 3位銅メダル、堺亮介 9位、宮野隼人 11 位、海野大透 26 位  

男子シンクロ 海野・堺組 13 位  

＜大  会  名＞：第 37 回世界選手権大会 

＜開催場所＞：イギリス/バーミンガム 

＜期間＞：2023 年 11 月 9 日（木）～11 月 12 日（日）   

＜結果＞  

男子団体 6 位  

男子個人 3 位  西岡隆成 8 位 堺亮介 15 位 宮野隼人  84 位  石川和    

男子シンクロ 12 位 山田・藤田組・13 位 堺・石川組   

男子タンブリング  38 位 遠藤幹人 39 位 草ケ谷剛                             

男子ダブルミニ   27 位 近藤 馨  

アールアラウンド団体  6 位 

＜大  会  名＞：第 1 回世界ジュニア選手権大会 

＜開催場所＞：イギリス/バーミンガム 

＜期間＞：2023 年 11 月 18 日（金）～11 月 20 日（日）   

男子個人 優勝 村上 遥音  8 位 神山 空駕   10 位 田山 雄貴  14 位 髙木 惇平  

男子ダブルミニ 7 位 南 拓人   

男子タンブリング 14 位 関 大貴 
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＜大  会  名＞：第 30 回世界年齢別大会 

＜開催場所＞：イギリス/バーミンガム 

＜期間＞：2023 年 11 月 17 日（木）～11 月 20 日（日）   

11 12  男子個人  白須 篤人 優勝 安川 太真  21 位 シンクロ 白須・安川組 7 位 

13 14  男子個人  神山 空駕     3 位  髙木 惇平       4 位 横石 塁  9 位 崎浜 寧王 20 位 

      シンクロ 神山・高木組 21 位 横石・崎浜組 22 位 タンブリング男子 関 大貴 8 位  清水 冬馬 11 位 

15 16  男子個人 田山 雄貴   6 位 村上 遥音 8 位  長谷川 碧人 52 位 シンクロ 長谷川・村上組 9 位 

      ダブルミニ男子 南 拓斗  8 位 タンブリング男子 南 拓斗  14 位 

17 18 男子個人 美田 靖文  優勝 都竹 奏翔 6 位  秦 颯士  9 位 井関 駿太  棄権 

      シンクロ 秦・美田組  優勝  井関・都竹組 14 位 ダブルミニ男子 齋藤 瑠 25 位 

期 間          事 業 名 種別      場 所 

5 月 19 日 5 月 21 日 特別強化選手合宿① 合宿 JISS 

6 月 30 日 7 月 2 日 男子ナショナル強化合宿① W 杯代表 合宿 JISS 

6 月 27 日 7 月 4 日 WORLD CUP サンタレン 大会 ポルトガル・サンタレン 

7 月 2 日 10 日 WORLD CUP コインブラ【五輪予選】 大会 ポルトガル・コインブラ 

7 月 13 日 15 日 特別強化指定選手トライアウト 大会 上越市ジムリーナ 

7 月 28 日 30 日 男子ナショナル強化合宿② W 杯代表 合宿 JISS 

7 月 30 日 8 月 7 日 WORLD CUP パームビーチ【五輪予選】 大会 アメリカ・パームビーチ 

8 月 11 日 13 日 特別強化選手合宿②   中止 合宿 JISS 

8 月 23 日 30 日 パリオリンピック強化合宿 合宿 フランス・アンティーブ 

9 月 27 日 10 月 5 日 第 19 回アジア競技大会 大会 中国・杭州 

10 月 2 日 10 日 WORLD CUP ヴァルナ 【五輪予選】 大会 ブルガリア・ヴァルナ 

10 月 20 日 22 日 ジュニアナショナル強化合宿① 中止 合宿 JISS 

11 月 1 日 11 月 4 日 男子ナショナル強化合宿③ 世界選手権代表 合宿 JISS 

11 月 4 日 14 日 第 37 回世界選手権大会  【五輪予選】 大会 イギリス・バーミンガム 

11 月 11 日 21 日 第１回世界ジュニア・第 30 回世界年齢別大会 大会 イギリス・バーミンガム 

12 月 13 日 16 日 特別強化選手合宿③ 合宿 JISS 

1 月 11 日 14 日 男子ナショナル強化合宿④ 中止 合宿 （予算上W杯前に合宿に移 

行） 

2 月 17 日 19 日 男子ナショナル強化合宿④ W 杯代表 合宿 JISS 

2 月 19 日 27 日 WORLD CUP バクー 【五輪予選】 大会 アゼルバイジャン・バクー 

3 月 16 日 18 日 男子ナショナル強化合宿⑤ W 杯代表 合宿 JISS 

3 月 18 日 26 日 WORLD CUP コトブス 【五輪予選】 大会 ドイツ・コトブス 
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【タンブリング・ダブルミニトランポリン】 

6 月 27 日 7 月 4 日 WORLD CUP サンタレン 大会 ポルトガル・サンタレン 

11 月 4 日 14 日 第 37 回世界選手権大会 大会 イギリス・バーミンガム 

11 月 11 日 21 日 第 30 回世界年齢別大会 大会 イギリス・バーミンガム 

2024 年度トランポリン強化本部 男子活動計画 

期 間          事 業 名 種別      場 所 

4月21日～4月 29日 2024 パシフィック・リム選手権大会 大会 コロンビア・カリ 
5 月 9日～14日 第６回アジアシニア選手権大会 大会 中国・香港 
5 月 9日～14日 第６回アジアジュニア選手権大会 大会 中国・香港 
5月22日～5月 25日 パリオリンピック強化合宿① 合宿 JISS 
6 月 5日～6 月８日 パリオリンピック強化合宿② 合宿 JISS 
6 月 13 日～16 日 特別強化選手合宿①・2028 年トライアウト 合宿 JISS 
6 月 21 日～23 日 男子ナショナル強化合宿① 合宿 JISS 
6 月 24 日～7月 2日 WORLD CUP アローサ 大会 スイス・アローサ 
7 月 2日～７月９日 WORLD CUP コインブラ 大会 ポルトガル・コインブラ 
7 月 2日～7 月９日 コインブラジムフェスタ 2024 大会 ポルトガル・コインブラ 

7 月 15 日～18 日 パリオリンピック強化合宿③ 大会 JISS 

7 月 19 日～23 日 パリオリンピック事前合宿 合宿 フランス・アンティーブ 
7 月 24 日～8月 4日 第 33 回オリンピックゲームズ 大会 フランス・パリ 
8 月 14 日～17 日 特別強化選手合宿② 合宿 岐阜・御岳濁河高地 TC 

10 月 25 日～27 日 ジュニア強化合宿① 合宿 JISS 
11 月 6 日～9日 男子ナショナル強化合宿② 合宿 JISS 
11 月 6 日～9日 特別強化選手合宿③ 合宿 JISS 
1 月 15 日～18 日 男子ナショナル強化合宿③ 合宿 JISS 
2 月 7日～9 日 ジュニア強化合宿② 合宿 JISS 
2 月 7日～９日 特別強化選手合宿④ 合宿 JISS 

*予定は変更・追加・中止になることもあります 

【タンブリング・ダブルミニトランポリン】 
7 月 2日～７月９日 WORLD CUP コインブラ 大会 ポルトガル・コインブラ 
6 月 21 日～23 日 強化選手合宿① 合宿 静岡産業大学 
9 月 27 日～29 日 強化選手合宿② 合宿 静岡産業大学 

 *予定は変更・追加・中止になることもあります。
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女子トランポリン強化本部 

                                        本部長 丸山 章子 

２０２４年女子トランポリン強化方針 

強化方針： 

 パリオリンピック 2024 でのメダル獲得を最大の目標とし、東京オリンピック 2020 までの競技レベル向上の強みは活

かしつつ、弱み（戦略、メンタル、コンディショニング）を打壊し、メダル獲得のための隙のない、戦略的な強化を最大限

図る。ラストスパート期として最高のパフォーマンスを発揮する。 

 次世代の強化を並行し、2028 年に向けた計画的強化を図る。 

 ルール・規律を守り、自律した人間力のあるチームとして成長し、One Team としてオリンピックに挑む。 

【目標】 パリオリンピック2024 メダル獲得 

 ワールドカップ個人メダル獲得 オリンピック出場権獲得 

【強化方法】 

１． 競技力向上 57点を出せる力をつける。所属と連携し、目標点が出せる強化を図る。 

２． オリンピックでのメダル獲得のためのピーキング 

３． 情報戦略分野のさらなる充実（ITの活用、情報収集・分析技術向上） 

４． 人間力の向上（アスリートセンタード、自律、インテグリティ、メンタルコントロール） 

５． 怪我をしない身体作り 

６． パリオリンピックに向けた万全の準備（事前合宿地での合宿・現地視察） 

７． ロサンゼルスオリンピック2028に向けたトライアウト（タレント発掘）と計画的強化 

２０２３年度トランポリン強化本部女子活動報告 

＜主な大会結果報告＞ 

【ワールドカップサンタレン大会】 ポルトガル・サンタレン 

   個人 ５位 櫻井愛菜 

  シンクロ ７位 太村成見・桐生莉沙 

  タンブリング ７位 北折愛里 

【ワールドカップコインブラ大会】 ポルトガル・コインブラ 
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  個人 ５位  佐竹玲奈  ８位 土井畑知里 

  シンクロ優勝 田中希湖・櫻井愛菜 

【ワールドカップパームビーチ大会】 アメリカ・パームビーチ 

  個人 ４位 森ひかる ５位 土井畑知里  

  シンクロ７位 田中希湖・櫻井愛菜 

【ワールドカップヴァルナ大会】ブルガリア・ヴァルナ 

  個人 ３位 森ひかる  

【第 37 回世界トランポリン競技選手権大会】 イギリス・バーミンガム 

  個人   １４位 森ひかる  １５位 田中希湖 １６位 佐竹玲奈 

  シンクロ ４位 森ひかる・宇山芽紅 

  団体  ９位 森ひかる・佐竹玲奈・田中希湖・櫻井愛菜  

   タンブリング団体 ５位 北折愛里・杉浦夢菜・渡邊琴美・飯田麻友 （初の決勝進出） 

   タンブリング個人 １２位 北折愛里 

【第 30 回世界年齢別大会】 イギリス・バーミンガム メダル４個獲得（金３、銀１） 

【世界ジュニア選手権】イギリス・バーミンガム  銀メダル・銅メダル獲得 

    期  間          事業名 種別      場所 

５月１９日 ２１日 特別強化合宿① 合宿 JISS 

６月３０日 ７月２日 女子ナショナル強化合宿① 合宿 JISS 

６月２６日 ７月４日 WORLD CUP サンタレン 大会 ポルトガル・サンタレン 

７月２日 １０日 WORLD CUP コインブラ 【五輪予選】 大会 ポルトガル・コインブラ 

７月１３日 １５日 特別強化指定選手トライアウト 大会 JISS 

７月２８日 ３０日 女子ナショナル強化合宿② 合宿 JISS 

７月３０日 ８月７日 WORLD CUP パームビーチ 【五輪予選】 大会 アメリカ・パームビーチ 

８月１１日 １３日 特別強化選手合宿②   中止 合宿 JISS 

８月２４日 ３０日 パリオリンピック強化合宿 合宿 フランス・アンティーブ 

９月２８日 １０月３日 第１９回アジア競技大会 大会 中国・杭州 

１０月２日 １０日 WORLD CUP ヴァルナ 【五輪予選】 大会 ブルガリア・ヴァルナ 

１０月２０日 ２２日 ジュニアナショナル強化合宿① 中止 合宿 JISS 

１１月１日 １１月４日 女子ナショナル強化合宿③ 合宿 JISS 

１１月４日 １４日 第３７回世界選手権大会 大会 イギリス・バーミンガム 

１１月１２日 ２１日 第３０回世界年齢別大会 大会 イギリス・バーミンガム 

１２月１３日 １６日 特別強化選手合宿③ 合宿 JISS 

1 月 11 日 14 日 女子ナショナル強化合宿④ 中止 合宿 （予算上W杯前合宿に移行） 

２月１７日 １９日 女子ナショナル強化合宿④ 合宿 JISS 
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２月１９日 ２７日 WORLD CUP バクー大会 【五輪予選】 大会 アゼルバイジャン・バクー 

３月１６日 １８日 女子ナショナル強化合宿⑤ 合宿 未定 

３月１８日 ２６日 WORLD CUP コトブス大会 【五輪予選】 大会 ドイツ・コトブス 

2024 年度トランポリン強化本部 女子活動計画 

期 間          事 業 名 種別      場 所 

４月２１日 ２９日 2024 パシフィック・リム選手権大会 大会 コロンビア・カリ 

５月９日 １４日 第６回アジアシニア選手権大会 大会 中国・香港 

５月９日 １４日 第６回アジアジュニア選手権大会 大会 中国・香港 

５月２２日 ５月２５日 パリオリンピック強化合宿① 合宿 JISS 

６月５日 ６月８日 パリオリンピック強化合宿② 合宿 JISS 

６月１３日 １６日 特別強化選手合宿①・2028 年トライアウト 合宿 JISS 

６月２１日 ２３日 女子ナショナル強化合宿① 合宿 JISS 

６月２４日 ７月１日 WORLD CUP アローサ 大会 スイス・アローサ 

７月２日 ７月９日 WORLD CUP コインブラ 大会 ポルトガル・コインブラ 

７月２日 ７月９日 コインブラジムフェスタ 2024 大会 ポルトガル・コインブラ 

７月１５日 １９日 パリオリンピック強化合宿③ 大会 JISS 

７月１９日 ２３日 パリオリンピック事前合宿 合宿 フランス・アンティーブ 

７月２４日 ８月４日 第 33 回パリオリンピックゲームズ 大会 フランス・パリ 

８月１４日 １７日 特別強化選手合宿② 合宿 岐阜・御岳濁河高地 TC 

１０月２５日 ２７日 ジュニア強化合宿① 合宿 JISS 

１１月２０日 ２３日 女子ナショナル強化合宿② 合宿 JISS 

１１月２０日 ２３日 特別強化選手合宿③ 合宿 JISS 

１月１５日 １８日 女子ナショナル強化合宿③ 合宿 JISS 

２月７日 ９日 ジュニア強化合宿② 合宿 JISS 

２月７日 ９日 特別強化選手合宿④ 合宿 JISS 

＊ 予定は変更・追加・中止になることもあります。 
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情 報 医 科 学 アンチ・ ドーピング委 員 会 

委員長  立花 泰則 

2023 年度 情報医科学アンチ・ドーピング委員会 事業報告 

１ JGA 主催の国内主要競技大会に会場救護として医師およびトレーナーを派遣した事業について 

○体操、新体操、トランポリン、一般体操への派遣 

派遣した大会数 派遣した日数 派遣した医師数 派遣したトレーナー数 

10 大会 37 日間 37 名（延数） 18 名（延数） 

○種別ごとの派遣 

【体操競技】 

大会名 期日 会場 派遣 

第 77 回体操天皇杯・全日本体操個人総合大会 4/18-23 東 京 体 育 館 医師 6 

トレーナー6 

第 62 回ＮＨＫ杯体操 5/18-21 東京体育館 医師 4 

トレーナー4 

第 77 回全日本体操種目別選手権大会 6/8-11 代々木第 1 医師 4 

トレーナー4 

第 77 回全日本体操団体選手権 11/23-26 四日市市総合体育館 医師 4 

トレーナー4 

【新体操】 

第 21 回全日本新体操ユース 5/25-028 東 京

体 育

館 

医 師 

4 

第 76 回全日本新体操選手権大会 10/26-29 武 蔵

野 の

森 

医 師 

4 

第 41 回全日本ジュニア新体操選手権大

会 

11/16-19 高 崎

アリー

ナ 

医 師 

4 

【トランポリン】 

第 10 回全日本トランポリン競技年齢別

大会 

5/12-14 前橋市体育館 医師 3 

2023 川崎トランポリン ジャパンオープ

ン 

12/8-10 とどろき area 医師 3 

【一般体操】 

2023 日本体操祭 11/23 代々木第 1 医師 1 

２ 国際大会にチームドクターとして医師を派遣した事業について 

【体操競技】 

 大会名： 第 52 回世界体操競技選手権大会 

 場所： アントワープ 

 派遣： 医師 1名 
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※医師を派遣できない国際大会では、大会ごとにＬＩＮＥグループを作り、現地のトレーナーや役員と

情報を共有しながら、不測の事態に対応している。 

３ JGA 主催の国内大会における、競技会内ドーピング検査実施事業について 

 2023 年度の JADA 管轄によるドーピング検査を下記のとおり実施した。 

＃ 大 会 名 

1 天皇杯 第 77 回全日本体操個人総合選手権 

2 第 62 回 NHK 杯 

3 第 77 回全日本体操種目別選手権 

4 第 60 回全日本トランポリン競技選手権大会 

5 第 76 回全日本新体操選手権大会 

※検査実施数等については、JADA の HP内、国内のドーピング検査統計を参照のこと。 

４ 2023 年度 JADA-RTP アスリートについて 

 体操、新体操、トランポリンのアスリートで、下記の選手数が JADA-RTP に指定されている。 

  ○JADA-RTP 数 ＝ 総数 18 名  

※RTP/TP に指定されている選手は、指定されている期限内に居場所情報提出を行うこと。 

また、記載事項に変更が生じた際は、速やかに変更を行うこと。 

  ○検査未了選手について 

    現在、1 名の検査未了選手がいる（ペナルティー 累計 1 回）。 

※検査未了（Ｍｉｓｓｅｄ Ｔｅｓｔ）とは、 

      対象日に、居場所情報提出で指定された 60 分の時間枠にて、特定された場所および時間において行わ

れる検査に、競技者が応じない（検査員と選手が合えなかった場合含む）ことをいう。 

※検査未了（Ｍｉｓｓｅｄ Ｔｅｓｔ）と提出義務違反（Ｆｉｌｉｎｇ Ｆａｉｌｕｒｅ）の合算で、12 か月の間に累計３回となると、

居場所情報関連義務違反となり、資格停止となる可能性がある。 

※新制度における RTP/TP 登録の見直し時期について 

      基本的に各四半期ごとに JADA で見直しを行っていくものの、大幅な見直しは年に 1 回程度行われる。 

５ 未成年競技者のドーピング検査実施時において、親権者から同意書を取りつける件について 

～WADA コード改定に伴う、未成年競技者のドーピング検査実施時において、親権者から同意書を取りつける～ 

◯未成年競技者に対して、該当する未成年競技者の親権者から事前にドーピング検査に同意する旨を取り付

ける事になっている（すでに平成 28 年度より実施）。 

◯JGA 主催競技会及び国体の競技会において、未成年選手の親権者からドーピング検査の同意書を提出して

頂いている（大会要項記載済み）。 

◯未成年競技者は、20 歳未満から 18 歳未満に変更（2018 年 4 月から実施）となった。 

◯一度提出をしたら、親権者が変更になるなどの理由がない限り再提出の必要はない。 

６ 頸椎損傷／頭部外傷等重大事故発生時、初動となる救護対応方法に係る医療セミナーの実施について 

今年度、下記の要領で医療セミナーを開催した。 

テーマ：「JGA 主催競技大会時、会場での救護に係る医療セミナー＆搬送トレーニング」 

  場所：東京体育館 

  期日：2023 年 6 月 10 日（土） ※全日本体操競技種目別大会時 

  参加者：各所属のチームトレーナーなど 

  内容：頸椎損傷／頭部外傷および下肢外傷を想定し、それぞれの受傷時の評価方法、固定方法、 
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搬送方法などに関する医療セミナーを実施した。それぞれのスキルの向上を図りながら、緊急時、各所属の

枠を超えて、医療関係者が即時協働して対応できる仕組みをつくることを目的とした。また、各所属内や他の

大会等で重大事故が発生した場合にも応用できるように訓練を実施した。 

※下記写真は、「JGA 主催競技大会時、会場での救護に係る医療セミナー＆搬送トレーニング」の様子 

７ 安全対策関連の動画（レスキュー動画）を JGAのホームページに掲載した件について 

2023 年 12 月 28 日に、情報医科学アンチ・ドーピング委員会制作によるレスキュー動画を HP に公開しました。

これらの動画を傷害発生時の対応方法として、各現場での安全対策にお役立てください。

＜公開した動画の項目＞ 

①やってはいけない行為 

②外傷対応 

③用手正中固定(MILS) 

④心停止・頭部外傷が疑われるケースの搬送方法 

頚椎カラーの採寸・装着 

⑥心停止を伴わないケースの対応・搬送 

⑦ログロール 

⑧ベルト固定 

⑨ヘッドイモビライザー 

うつ伏せから仰向けにする方法 

８  【スポーツ庁委託事業】 スポーツキャリアコンソーシアム（Sport Career Support Consortium）について  

○スポーツキャリアコンソーシアム（Sport Career Support Consortium）とは、 

アスリートが安心してスポーツに取り組むことができるキャリア形成の環境を整備するため、「スポーツキャリ

アサポート推進戦略」の一環として、「スポーツキャリアサポートコンソーシアム(SCSC)」が、2017 年 2 月に

創設されました。 

このコンソーシアムはスポーツ界、教育界、経済界などが連携して、アスリートのキャリア課題について、検

討、解決案を提案するため、会員が保有する資源や情報を共有しながら、アスリートのスポーツキャリア及

びライフキャリアを両立させるためのシステムを構築するとともに、支援を提供することを目的に発足されま

した。 

○スポーツキャリアとは、 

      アスリートとしての人生を歩んでいる人は、「人」としての人生と、「競技者」としての人生を同時に送っていま

す。これまでは、「競技者」としての人生を終えてから「人」としての人生を歩むという『セカンドキャリア』の考

え（競技者を終えてから次の人生の準備をすること）が主流でした。 

これからの時代を生きるアスリートは、「人」としての人生を“歩みながら”「競技者」としての人生を歩むため

の『デュアルキャリア』という考えを持つことが重要になっています。 
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      「人としての人生」と「競技者としての人生」を同時に送るデュアルキャリアの期間は、競技者として競技パフ

ォーマンスを発揮する時期だけでなく、人として大きく成長する時期でもあります。競技者としての競技力の

向上と、人としての人生をより良く歩むことを同時に後押しすることで、アスリートが将来に対して抱く不安を

可能な限り取り除き、パフォーマンスのさらなる向上につなげていくことを目指しています。 

また、アスリートが広い視野を持って自分自身の人生を設計していくことができるような環境を充実させていく

ことも本コンソーシアムの目的のひとつです。 

○SCSC とタイアップした JGA 関係の「デュアルキャリア」研修トライアルの実施について 

1、レジック体操クラブ 

        中学・高校のトップクラスの女子選手に向けたキャリア研修の実施（2022 年度実施済み、2 回

目 2023/11/11） 

2、武庫川女子大学 

        東京五輪代表選手及び女子大学生に向けたキャリア研修の実施（2023/10/13） 

3、ちくだい KIP（2023/11）  

※ちくだい（帯広畜産大学）KIP は体操教室を中心とした「総合型地域コミュニティ」 

4、RG日本代表に向けたキャリア研修の実施（2024/1/12） 

○アスリートの「デュアルキャリア」形成支援について（お願い） 

     アスリートには、競技に取り組むことで、社会で役立つ問題解決力・課題解決力などの能力開発と

競技力向上の両立を図り、スポーツを通じて培われたチカラを引退後の社会でも生かしてほしいと考

えています。 

皆様方には、アスリートの競技レベルの向上はもちろんのこと、引退後のキャリアも見据えたアスリ

ートの能力開発にもご理解、ご支援をお願いします。 

○主な SCSC会員一覧 （総加盟団体数 106 団体） 

    日本スポーツ振興センター、日本オリンピック委員会、日本スポーツ協会、JADA、 

    日本体操協会、日本柔道連盟、日本フェンシング協会、全日本スキー連盟、日本テニス協会、 

日本バスケットボール協会、日本卓球協会、日本陸上連盟、 

全国体育系大学学長・学部長会、全国大学体育連合、山梨学院大学、筑波大学アスレチックデパー

トメント、青山学院大学 スポーツ健康イノベーションコンソーシアム、平成国際大学、第一学院高等

学校／株式会社ウィザス、高崎健康福祉大学高崎高等学校、学校法人河合塾、ほか 
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２０２４年度 情報医科学アンチ・ドーピング委員会 事業計画の概略 

1、医事専門部会 （ドクター部/AT育成部） 

◯JGA主催、主要国内競技会（6 種別対応）への会場ドクター・トレーナーの派遣 

○JGA主催、主要国内大会時の後方支援病院の選定および諸調整 

◯国際大会へのチーム帯同ドクター派遣 

◯スポーツドクター、アスレチックトレーナー（AT）の育成および日本スポーツ協会(JSPO)への新規

資格獲得のための受講者推薦 

◯合宿時等において、スポーツドクターによる、選手がかかえるけが等に関する傷害相談等の実施 

○脳震盪、頸椎損傷／頭部外傷の事故発生時の初動対応・救急法に係るセミナーの実施 

○脳震盪、頸椎損傷／頭部外傷発生時の初動対応方法に係るビデオ映像作製 

○安全環境委員会との連携した諸活動の実施 

○JGA 主催、国内大会における、けが人発生時のドクターバック（各種医療品）・医療機材・医療備

品の準備と補充 

２、アンチ・ドーピング専門部会 （アンチ・ドーピング専門部/アンチ・ドーピング教育担当者部） 

◯競技会内ドーピング検査をＪＡＤＡと連携して実施 

○JADA が実施する各種研修会等への参加（各種別の教育担当者を中心に） 

◯RTP/TP 選手への適時指導、サポート及び教育（WADA・JADA との連携を含む）の実施 

○各種別のトップ選手が参加する合宿等へ、JADA 講師を派遣した研修会の実施 

◯アンチ・ドーピングのエデュケーターあるいは教育担当者による、アンダーカテゴリーなど各世代

へのアンチ・ドーピングに関する教育・啓発活動の実施 

◯トランポリンのアウトリーチプログラムの実施 

◯アンチ・ドーピングに関する e ラーニング受講の推奨 

◯JADA が作成したアンチ・ドーピングに関する配布物による教育・啓蒙活動の実施 

◯各種別のアンチ・ドーピング教育担当者による、２０２３年度アンチ・ドーピング実施報告および 

 ２０２４年度のアンチ・ドーピング計画策定を作成し JSCに提出（JSC助成金に係る必須の提出物） 

○JADA エデュケーター制度に伴い、エデュケーターの育成・登録ならびにエデュケーターを活用し

た教育活動の実施 

3、情報・科学専門部会 （情報部/科学部/心理部/栄養部）  

◯男子ジュニア体操選手を対象とした、各種測定の実施（ドクター部、ＡＴ育成部も含む） 

◯JISS 測定室を利用した、身体組成チェック等の実施 

◯関節可動域測定の実施 

◯体操競技のアンダーカテゴリー選手を対象とした各種アンケートの実施の実施 

（けがと痛みのアンケート、心理に関するアンケート、栄養に関するアンケート） 

○体操競技選手における、メンタルヘルスに係る実態調査等の実施 

4、情報・科学専門部会 （研究部） 

◯国内・国外合宿・主要国際大会での映像サポートの実施 

◯JSC映像サポートメンバーと連携した映像サポート（JISS Nx）の実施 

◯研究部報の作成・発行 

◯国内主要競技会における、大会審判への映像サポート（インクワイアリ―対応）の実施 

5、情報・科学専門部会 （栄養部） 

◯男子体操、新体操に対する、国内主要合宿および海外主要競技会での栄養サポートの実施 
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アスリート委員長 米田功 

2023 年度 体操アスリート委員会 事業報告 

2024 年度 体操アスリート委員会 事業計画 

【委員会の目的】 

アスリートとして社会に貢献するには何をなすべきなのか、また、大会での態度、発言、大会以外での行動な

ど、日本の代表として誇り高く、他からも尊敬されるアスリートを目指すため、アスリート自らから発信し、「競

技の普及」「社会貢献」を目的に活動する。 

【委員会規程】 

（公財）日本体操協会の「委員会運営規程」に則る。 

【アスリート委員】 

米田 功 （体操） 

新竹 優子 （体操） 

田中 琴乃 （新体操） 

上山 容弘 （トランポリン） 

岸 彩乃 （トランポリン） 

植松 鉱治 （体操） 

内村 航平 （体操） 

伊藤 正樹 （トランポリン） 

【事業報告】 

主な活動なし 

【2024 年度事業計画】 

主な活動計画はありませんが必要に応じて計画します。 
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審判委員長 近藤 昌夫 

２０２３年度 審判委員会 事業報告 

◆審判委員会 事業報告 

月 期 日 事 業 会 場 

4 22日（土） 第1回 審判委員会 東京体育館 

3 未定 第2回 審判本部会 オンライン 

◆体操競技男子 事業報告（各競技会を除く） 

月 期 日 事 業 会 場 

4 9日（日） 

22日（土） 

第1回 審判本部会 

第1回 部内研修会 

ふれあい貸し会議室 

東京体育館 

5 6日（日） 第2回 審判本部会 青物横丁東横イン 

6 10日（土） 第3回 審判本部会 代々木第一体育館 

7 5日（水） 

9日（日） 

19日（水） 

ナショナル強化合宿（試技会） 

第4回 審判本部会 

ナショナル強化合宿（試技会） 

味の素NTC 

オンライン 

味の素NTC 

8 7日（月） 

29日（火） 

30日（水） 

第5回 審判本部会 

第6回 審判本部会 

ナショナル強化合宿（試技会） 

オンライン 

オンライン 

味の素NTC 

9 3日（日） 

13日（水） 

15日（金） 

ジュニアナショナルトライアウト 

ナショナル強化合宿（試技会） 

ナショナル強化合宿（試技会） 

味の素NTC 

味の素NTC 

味の素NTC 

10 22日（日） 第7回 審判本部会 オンライン 

11 25日（土） 第8回 審判本部会 四日市総合体育館 

12 10日（日） 第9回 審判本部会 新宿東横イン 

1 13日（土） 

28日（日） 

第10回 審判本部会（予定） 

1種認定講習会/カテゴリー試験 

オンライン 

藤沢翔陵高校 

2 3日（土） 

10日（土） 

18日（日） 

24日(土)25日(日) 

ナショナル強化合宿（試技会） 

第2回 部内研修会（予定） 

第11回 審判本部会（予定） 

全国代表審判研修会/ルールクリニック 

味の素NTC 

オンライン 

オンライン 

国士舘大学 

3 16日(土)17日(日) 

23日（土） 

全日本個人総合トライアウト映像選考（予定） 

第12回 審判本部会（予定） 

未定 

オンライン 

◆体操競技女子 事業報告（各競技会を除く） 

月 期  日 事  業 会  場 

４ 
９日（日） 第１回 審判本部会 アーキヒルズ茅場町 

２９日（土） 全日本種目別選手権映像選考 NTC 

７ ２日（日） 第２回 審判本部会 オンライン 
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１１日（火） ナショナル強化合宿（試技会） NTC 

２５日（火） ナショナル強化合宿（試技会） NTC 

８ １１日（金） ジュニアナショナルトライアウト映像選考 オンライン 

９ 

２日（日） 第３回 審判本部会 オンライン 

１０日（日） ジュニアナショナルトライアウト NTC 

１４日（木） ナショナル強化合宿（試技会） NTC 

１６日（土） ナショナル強化合宿（試技会） NTC 

１０ ２２日（日） 第４回 審判本部会 NTC 

１１ １１日（土） 第５回 審判本部会 NTC 

１２ 
３日（日） 第６回 審判本部会 オンライン 

１７日（土） 第７回 部内研修会 NTC 

１ 

１３日（土）・１４日（日） 第８回 審判本部会 NTC 

２１日（日） 第９回 審判本部会 NTC 

２７日（土）・２８日（日） 1種認定講習会およびカテゴリー認定試験 国士舘大学 

２ 

１１日（日） 第１０回 審判本部会（予定） NTC 

１２日（月） 全日本個人総合トライアウト映像選考（予定） オンライン 

１８日（日） 第１１回 審判本部会（予定） NTC 

２５日（土） ルールクリニック（予定） 日本女子体育大学 

２６日（日） 全国代表審判員研修会（予定） 日本女子体育大学 

３ ３日（日） 全日本個人総合選手権トライアウト（予定） NTC 

◆新体操女子 事業報告（各競技会を除く） 

月 期  日 事  業 会  場 

４ ５日（水） 第１回 審判本部会議 オンライン 

５ 
１８日（木） 

２５日（木） 

第２回 審判本部会議 

第３回 審判本部会 

オンライン 

東京体育館（試合） 

６ ２２日（木） 第４回 審判本部会議 オンライン 

７ ３０日（日） 第５回 審判本部会議 オンライン 

１０ 
５日（木） 

２６日（木） 

第６回 審判本部会議 

第７回 審判本部会 

JSOS/オンライン 

武蔵の森アリーナ（試合） 

１１ １６日（木） 第８回 審判本部会 高崎アリーナ（試合） 

１２ １０日（土）-１１日（日） 1種審判員認定講習会 トーセイ＆ホテル千葉幕張 

１ 

１６日（火） 

２７日（土）-２８日（日） 

２９日（月） 

第９回 審判本部会 

全国ルール研修・カテゴリー試験 

第１０回 審判本部会 

オンライン 

オンライン 

日本女子大学/オンライン 

２ ２５日（日） 第１１回 審判本部会 日本女子体育大学/オンライン 

３ 未定 第１２回 審判本部会 オンライン 
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審 判 委 員 会 

◆トランポリン 事業報告（各競技会を除く） 

月 期  日 事  業 会  場 

５ １２日（金） 第１回 審判本部会議 前橋市（全日本年齢別大会時） 

６ １０日（土） 第２回 審判本部会議 渋谷区（最終選考会時） 

７ 
１日（土） 

１５日（土） 

ナショナル合宿 審判派遣 

特別強化指定選手トライアウト 審判派遣 

JISS 

新潟県上越市 

９ １４（水）-１７日（土） ナショナル合宿 審判派遣 JISS 

１０ 
１３日（金） 

２８日（金）-３０日（日） 

第３回 審判本部会議 

次世代強化合宿 審判派遣 

福山市（全日本選手権時） 

JISS 

１１ ２日（木）-３日（金） ナショナル合宿 審判派遣 JISS 

１２ ８日（金） 第４回 審判本部会議 川崎市（ジャパンオープン時） 

２ ３日(土)・４日(日) 1種審判員認定講習会/カテゴリー試験 NTC、他 

３ 未定 部内研修会 未定 

その他 通年実施事業 

  ・各都道府県協会・連盟主催による審判員認定講習会への講師派遣事業 

    2023/4/8静岡、4/22沖縄、5/21愛媛・岡山、8/26茨城、11/4北海道、11/18宮城、12/2島根 

2024/1/21埼玉、1/27福島 

２０２４年度 審判委員会 事業計画 

◆審判委員会 事業計画 

月 期 日 事 業 会 場 

4 未定 第1回 審判委員会 オンライン 

9 未定 第2回 審判本部会 オンライン 

3 未定 第3回 審判本部会 オンライン 

◆体操競技男子 事業計画（各競技会を除く） 

月 期 日 事 業 会 場 

4 7日（日） 

13日（土） 

28日（日） 

第1回 審判本部会 

第1回 部内研修会 

第2回 審判本部会 

未定 

高崎アリーナ 

未定 

５ 26日（日） 第3回 審判本部会 未定 

6 16日（日） 第4回 審判本部会 未定 

7 21日（日） 第5回 審判本部会 未定 

8 11日（日） 第6回 審判本部会 未定 

9 8日（日） 第7回 審判本部会 未定 

10 6日（日） 第8回 審判本部会 未定 

11 3日（日） 第9回 審判本部会 未定 

12 1日（日） 第10回 審判本部会 未定 
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審 判 委 員 会 

1 12日（日） 

25日（土）26日（日） 

第11回 審判本部会 

1種審判員伝達研修会 

未定 

東京近郊 

2 8日（土）9日（日） 

22日（土）23日（日） 

第2回 部内研修会 

全国代表審判研修会・ルールクリニック 

未定 

東京近郊 

3 9日（日） 第12回 審判本部会 未定 

◆体操競技女子 事業計画（各競技会を除く） 

月 期  日 事  業 会  場 

４ 

７日（日） 第１回 審判本部会 未定 

１２日（金） 第１回 部内研修会 高崎アリーナ 

２１日（日） 第２回 審判本部会 オンライン 

７ ７日（日） 第３回 審判本部会 オンライン 

９ 
１日（日） 第４回 審判本部会 未定 

１５日（金） 第１回 採点規則編成会議 未定 

１０ ２０日（日） 第５回 審判本部会 オンライン 

１１ 
９日（土）・１０日（日） 第２回 採点規則編成会議 未定 

１７日（日） 第６回 審判本部会 未定 

１２ 
１５日（日） 第７回 審判本部会 未定 

２２日（日） 第８回 審判本部会 オンライン 

１ 

１１日（土）・１２日（日） 第９回 審判本部会 未定 

１９日（日） 第１０回 審判本部会 未定 

２５日（土）・２６日（日） 第３回 採点規則編成会議 未定 

未定 １種伝達義務研修会 オンデマンド 

２ 

 ９日（日） 第１１回 審判本部会 未定 

１６日（日） 第１２回 審判本部会 未定 

２２日（土） 1種審判員カテゴリー認定試験 未定 

２３日（日） 全国代表審判員研修会 未定 

３ ８日（土）・９日（日） 第２回 部内研修会 未定 

◆新体操女子 事業計画（各競技会を除く） 

月 期  日 事  業 会  場 

４ １１日（木） 第１回  審判本部会議 オンライン 

５ 
９日（木） 

２３日（木） 

第２回  審判本部会議 

第３回  審判本部会 

オンライン 

高崎アリーナ（試合） 

６ ２０日（木） 第４回  審判本部会議 オンライン 

７ １１日（木） 第５回  審判本部会議 オンライン 

８ ２９日（木） 第６回  審判本部会議 オンライン 

９ 
１２日（木） 

２６日（木） 

第７回  審判本部会議 

第８回  審判本部会 

オンライン 

JSOS/オンライン 

１０ ２３日（木） 第９回  審判本部会 オンライン 

１１ ７日（木） 第１０回 審判本部会 高崎アリーナ（試合） 
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審 判 委 員 会 

１２ 
４日（水） 

１４日（土）～１５日（日） 

第１１回 審判本部会 

１種審判員認定講習会 

第１２回 審判本部会 

立飛アリーナ（試合） 

中央大学 

日本女子体育大学 

１ 

１６日（木） 

３１日（金）～２月２日

（日） 

第１３回 審判本部会 

義務講習会・カテゴリー試験 

JSOS/オンライン 

日本女子体育大学 

２ １３日（木） 第１４回 審判本部会 日本女子体育大学 

３ １３日（木） 第１５回 審判本部会 オンライン 

◆トランポリン 事業計画（各競技会を除く） 

月 期  日 事  業 会  場 

５ １０日（金） 第１回 審判本部会議 前橋市（全日本年齢別大会時） 

７ ２５日（木） 第２回 審判本部会議 前橋市（ジュニア選手権時） 

１０ １２日（金） 第３回 審判本部会議 （全日本選手権時） 

１２ ６日（金） 第４回 審判本部会議 川崎市（ジャパンオープン時） 

１ 未定 部内研修会 未定 

２ 未定 1種伝達研修会／カテゴリー試験 未定 

その他 通年実施事業 

   ・ナショナル合宿・次世代強化合宿 審判派遣 

・各都道府県協会・連盟主催による審判員認定講習会への講師派遣事業 

◆表彰者 

表彰 種別 氏名 役職 

文部科学大臣功労スポーツ顕彰 体操女子 大森 智子 女子本部長 

優秀審判員 体操男子 佐々木 彰文 男子本部長 

優秀審判員 体操男子 森  直樹 男子副本部長 

優秀審判員 トランポリン 岡嶋 正治 男子強化本部員 
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コ ー チ 育 成 委 員 会 

委員長 明名 亜希子 

2023 年度 コーチ育成委員会 事業報告 

＜体操競技＞ 

No 日程 事業 会場 

１ 4 月 15 日（土） 委員会（全種別）WEB 会議 Zoom 

２ 7 月 29 日（日） 

8 月 20 日～9月 20 日 

第 1 回オンライン講座（面谷先生） 

アーカイブ配信 

Zoom 

３ 10 月 15 日（日） 男女ジュニア北海道ブロック合宿コーチ

研修会（公認コーチ３・４更新講習） 

北海道 札幌市 

レイズ体操クラブ 

４ 10 月 21 日（土） 

11 月 5 日～12 月 22 日 

第 2 回オンライン講座（面谷先生②） 

アーカイブ配信 

Zoom 

５ 10 月 21 日（土） 全国コンプライアンス研修会 

（オンライン Teams 併用） 

国立オリンピック記念 

青少年スポーツセンター

６ 12 月 21 日（木）～25 日（月） JSPO 公認コーチ３養成講習会 NTC 

７ 1 月 16 日（火） 第 2 回委員会（全種別）WEB会議 Zoom 

８ 2 月 3 日（土）～4 日（日） 西ブロック男女指導者研修会 

（公認コーチ３・４更新講習） 

大阪 大阪体育大学 

９ 2 月 11 日（日） 男子ジュニア九州ブロック合宿コーチ研

修会（公認コーチ３・４更新講習） 

宮崎 宮崎県体操場 

10 2月 23日（金祝）～24日（土） 東ブロック男女指導者研修会 

（公認コーチ３・４更新講習） 

東京 国士舘大学 

＜新体操＞ 

No 日程 事業 会場 

１ 4 月 15 日（土） 委員会（全種別）WEB 会議 Zoom 

２ 9 月 24 日（日） 中国ブロック U-12 研修会 岡山 井原市立井原体育館 

３ 9 月 30 日（土） 東北ブロック U-12 研修会 岩手 北上総合体育館 

４ 9 月 30 日（土）～10 月 1 日（日） 九州ブロック U-12 研修会 沖縄 沖縄市体育館 

５ 10 月 21 日（土） 全国コンプライアンス研修会 

（オンライン Teams 併用） 

国立オリンピック記念 

青少年スポーツセンター 

６ 10 月 22 日（日） 近畿ブロック U-12 研修会 京都  

京都聖母学院中学高等学校 

７ 10 月 22 日（日） 四国ブロック U-12 研修会 愛媛 ウェルピア伊予 

８ 11 月 4 日（土） 東海ブロック U-12 研修会 岐阜 OKB体操アリーナ 
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コ ー チ 育 成 委 員 会 

９ 11 月 7 日（火）～12 日（日） 日韓合宿 韓国 ソウル 

10 11 月 25 日（土）～26（日） 北信越ブロック U-12 研修会 福井丸岡体育館 

11 11月28日（火）～12月1日（金） 公認コーチ３養成講習会 高崎アリーナ 

12 12 月 11 日（月）～16 日（土） 日韓合宿 日本 NTC 

13 12 月 23 日（土）～24 日（日） 関東ブロック U-12 研修会 山梨 小瀬スポーツ公園 

武道館アリーナ

14 1 月 16 日（火） 第 2 回委員会（全種別）WEB 会議 Zoom 

15 2 月 3 日（土）～4 日（日） U-12 女子選抜合宿 群馬 高崎アリーナ 

＜トランポリン＞ 

No 日程 事業 会場 

１ 4 月 15 日（土） 委員会（全種別）WEB会議 Zoom 

２ 5 月 27 日（土） コーチ研修会（中央） 石川県 金沢学院大学

（24 名参加） 

３ 5 月 28 日（日） トランポリンコーチ育成会議 Google Meet 

４ 8 月 11 日（土）～12 日（日） JGA コーチ認定講習会 京都府 西山公園体育館 

（12 名合格） 

５ 9 月 2 日（土）～3 日（日） JGA コーチ認定講習会 北海道 士別市立総合体

育館（9 名合格） 

６ 10 月 28 日（土）～29 日（日） JGA コーチ認定講習会 福岡県 スペースウォーク

（7 名合格） 

７ 11 月 11 日（土）～12 日（日） JGA コーチ認定講習会 富山県 富山県総合体育

センター（14 名合格） 

８ 11 月 25 日（土）～26 日（日） JGA コーチ認定講習会 宮城県 石越体育センタ

ー（7 名合格） 

９ 12 月 20 日（水）～24 日（日） 公認コーチ３養成講習会 JISS／NTC 

10 R6 年 1 月 6 日（土）～7 日（日） JGA コーチ認定講習会 千葉県 テンフォーティー

（13 名合格） 

11 1 月 16 日（火） 第 2 回委員会（全種別）WEB 会議 Zoom 
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コ ー チ 育 成 委 員 会 

2024 年度 コーチ育成委員会 事業計画 

＜体操競技＞ 

No 日程 事業 会場 

１ 4 月・1 月 委員会（全種別）WEB 会議 Zoom 

２ 7 月・10 月・1 月  オンライン講座・アーカイブ配信 Zoom 

３ 10 月 男女ジュニアブロック合宿コーチ研修会

（公認コーチ３・４更新講習） 

未定 

４ 12 月 21 日（土）～25 日（水） JSPO 公認コーチ３養成講習会 NTC 

５ 2 月 東西ブロック男女指導者研修会 

（公認コーチ３・４更新講習） 

未定 

６ 通年 新資格カリキュラム・教材作成  

＜新体操＞ 

No 日程 事業 会場 

１ 4 月・1 月 委員会（全種別）WEB 会議 Zoom 

２ 9 月～12 月 U-12 女子９ブロック研修会 

ハラスメント講習 

未定 

３ 10 月・11 月頃 日韓合宿 韓国・日本 

４ 11 月末～12 月初 JSPO 公認コーチ３養成講習会 NTC 

＜トランポリン＞ 

No 日程 事業 会場 

１ 4 月・1 月 委員会（全種別）WEB会議 Zoom 

２ 5 月 25 日（土） コーチ研修会（中央） 石川県 金沢市 

３ 5 月 26 日（日） トランポリンコーチ育成会議 オンライン 

４ 未定 JGA コーチ認定講習会 未定 

５ 12 月 21 日（土）～25 日（水） 公認コーチ３養成講習会 JISS／NTC 

６ 12 月 7 日（土）～8 日（日） JGA コーチ認定講習会 未定 
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 大 会 プロモーション委 員 会 

種目別別大会時の写真パネル掲示

大会プロモーション委員会 

委員長 後藤 洋一 

２０２３年度 事業報告 

各大会にて観客動員増加を目指した取り組み 

体操競技 

第７７回全日本体操個人総合選手権：２０２３年 ４月 東京体育館

第６２回体操NHK杯       ：２０２３年 ５月 東京体育館

① 東京体育館での飲食物販売 

② 手塚プロとのコラボレーション（アトムグッズの販売） 

③ 小林よしひささん（NHK元体操のお兄さん）によるThe Taisoの実演 

第７７回全日本体操種目別選手権 ：２０２３年 ６月 代々木第一体育館

④ 写真撮影シートの販売（NHK杯）と種目別大会時に展示 

第７７回全日本体操団体選手権  ：２０２３年１１月 四日市総合体育館

⑤前日練習を一般公開（無料） 

⑥体操ニッポン・サンクスイベント 

⑦写真撮影許可証一般販売 

⑧出店ブースの拡充 

・ミズノ日本代表ウェア展示・SASAKI・Echter 

・笹井屋（長餅）・コッぺ亭・キッチンカー4台（屋外） 

⑨ライブ配信 Locipo（CBC） ライブ再生数：15,618回  UU数：5,576 

⑩マルチアングル配信 YourLIVE（JVCKENWOOD） 
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 大 会 プロモーション委 員 会 

新体操 

第７６回全日本新体操選手権    ：２０２３年 １０月 武蔵野の森スポーツプラザ 

第４１回全日本新体操ジュニア選手権：２０２３年１１月 高崎アリーナ 

①大会の見どころやルール説明場内アナウンス 

進行：大会プロモ委員 プレスリー明日香氏 

解説：男子新体操委員会委員長 山田小太郎氏 

解説：新体操強化本部長 村田由香里氏 

②東京都スポーツ観戦事業（全日本、都民招待150組300名） 

③京王観光（株）多摩地区招待（全日本）  

④全席自由席 

⑤来場者プレゼント企画 

⑥フェアリージャパンPOLA団体選手とのハイタッチ会 

⑦手具体験、プリクラ機設置（全日本ジュニア） 

⑧クロージングセレモニー 

⑨所属団体へのSNS投稿協力依頼 

⑩Instagramの利用 

2022年まで出場所属団体による練習の撮影を許可していたが、2023年大会より自所属のみ競技の撮

影とSNS発信を認め、チームや選手の活動を広く拡散し多数の人の目にとまる機会をつくった。なお、

本会のSNSでシェアできるよう、本会のアカウントタグをつけることを推奨した。 
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 大 会 プロモーション委 員 会 

２０２４年度 事業計画（委員会事業案） 

体操競技 

①第７８回全日本体操個人総合選手権 

２０２４年 ４月１１日（木）-１４日（日） 群馬県高崎市 高崎アリーナ 

男子７２名＋種目別選手 女子７２名＋種目別選手 

要項HP掲載予定：２月上旬 

②第６３回NHK杯体操 

２０２４年 ５月１６日（木）-１９日（日） 群馬県高崎市 高崎アリーナ 

男子２３名＋種目別選手 女子２７名＋種目別選手 

要項HP掲載予定：３月上旬 

③第７８回全日本体操種目別・団体選手権 

２０２４年１１月２２日（金）-２４日（日） 三重県四日市 四日市総合体育館 

男女団体・種目別出場数検討中 

要項HP掲載予定：９月 

④第２４回全国小学生大会 

２０２５年 ３月 茨城県 

男女１２０名 

要項HP掲載予定：１１月 

新体操 

①第２２回全日本新体操ユースチャンピオンシップ・第１５回男子新体操団体選手権大会 

２０２４年５月１６日（金）-１８日（日） 群馬県高崎市 高崎アリーナ 

男子団体 約２０チーム、個人男子約８０名  女子約２４０名 

要項HP掲載予定：３月上旬 

②第７７回全日本新体操選手権大会 

２０２４年１１月 ８日（金）-１０日（日） 群馬県高崎市 高崎アリーナ 

団体男女１６チーム 個人男子４０名 女子３８名 

要項HP掲載予定：９月 

③第４２回全日本新体操ジュニア選手権大会 

２０２４年１２月 ６日（金）-８日（日） 東京都立川市 立川立飛アリーナ 

団体男女２２チーム 個人男女４７名 

要項HP掲載予定：１０月 
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 大 会 プロモーション委 員 会 

トランポリン 

①第１１回全日本トランポリン競技年齢別選手権大会 

２０２４年 ５月１１日（土）-１２日（日） 群馬県前橋市 ヤマト市民体育館 

男女で３３０名 

要項HP掲載予定：４月上旬 

②トランポリングランドチャンピオンシップTGC 

２０２４年 ５月１２日（日） 群馬県前橋市 ヤマト市民体育館 

男子女若干名 

要項HP掲載予定：４月上旬 

③第１０回全日本トランポリン競技ジュニア選手権大会 

２０２４年 ７月２６日（金）-２８日（日） 群馬県前橋市 ヤマト市民体育館 

男女３００名 

要項HP掲載予定：６月上旬 

④第２２回全日本タンブリング・ダブルミニトランポリン競技選手権大会 

２０２４年 ７月 静岡県磐田市 静岡産業大学 

男女で１００名 

要項HP掲載予定：６月上旬 

⑤第６１回全日本トランポリン競技選手権大会 

２０２４年１０月１３日（日）-１４日（月） 福井県福井市 福井市体育館 

男女各６５名 

要項HP掲載予定：９月上旬 

⑥２０２４川崎トランポリンジャパンオープン 

２０２４年１２月 ７日（土）- ８日（日） 神奈川県川崎市 とどろきアリーナ 

男女で６００名 

要項HP掲載：９月下旬 

⑦第１１回全日本タンブリング・ダブルミニトランポリン競技年齢別選手権大会 

２０２５年 日程・会場未定 

男子で１００名 

* 日程は競技日のみ掲載（会議、練習日は除外）しています。 

事業計画は、変更の可能性もありますのでご注意ください。 
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安 全 環 境 委 員 会 

安全環境委員長 川人亜矢子 

2023 年度 安全環境委員会 活動報告 

１． 2023 年度安全環境委員会 概要 

安全環境委員会 メンバー構成（計 7名） 

      委員長 ： 川人亜矢子 

      委員 ： 山口貴久・貝瀨仁史・竹内由華・人見雅樹 

      アドバイザー ： 坂本和歌子・塩見正太郎 

2023 年度安全環境委員会 開催報告 

開催日 内容 場所 

2023 年 7 月 10 日（月） 第 1 回安全環境委員会 オンライン会議 

2024 年 1 月(開催予定) 第 2 回安全環境委員会 オンライン会議 

2024 年 3 月（開催予定） 第 3 回安全環境委員会 オンライン会議 

２． 安全対策についての活動報告 

下記事項について委員会にて企画・検討を実施 

① 傷害予防に関する情報開示に向けた内容検討 

 ┗ 脊髄損傷 

 ┗ 脳震盪 

 ┗ 女性アスリートの 3主徴（エネルギー不足・無月経・骨粗しょう症） 

 ┗ 腰椎分離症 

② 有識者への原稿執筆依頼についての企画・検討 

 ┗ 取り組みの概要や目的を情報医科学アンチドーピング委員会と共有 

 ┗ 原稿依頼方法等の検討（依頼作業・原稿料・提出期限・校正作業 等） 

③ 情報開示方法の企画・検討 

 ┗ 協会 HP内に安全対策のページを設けることについて関連委員会や事務局と連携 

３． 環境保全についての活動報告 

① JOC環境横断幕の作成（更新） 
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安 全 環 境 委 員 会 

② 日本体操協会主催大会にて下記事項を実施 

大会パンフレット等への環境ポスター『来たときよりもキレイに！』の掲示 

大会会場への環境横断幕の掲示 

大会会場でのごみの分別 

2024 年度 安全環境委員会 活動計画 

１． 安全対策についての活動計画 

情報開示に向けた取り組みの継続実施 

開示する傷害予防に関する情報の選定・原稿執筆依頼 等 

協会 HP内に安全対策のページを開設し、情報開示・運用を開始 

重大事故・怪我の情報収集手段の検討と安全対策への活用方法等の検討 

２． 環境保全についての活動計画 

環境保全・持続可能性に対する基本理念や行動指針の策定・開示 

環境保全についての啓発・教育活動の企画・実施 

アスリート委員会等と連携した大会等での環境イベント実施に向けた企画・検討 

日本体操協会主催大会での環境保全活動の取り組み強化に向けた企画・推進 

（ペットボトル削減、フードロス削減、ゴミ分別の徹底・減量、エアコン設定温度調節 等） 

各競技の問題点の抽出と課題解決に向けた検討の実施 

JOC主催「スポーツと環境カンファレンス」への参加 

安全対策・環境保全ともに、課題解決や実践には各本部・各委員会との連携が必要不可欠と考えて

おります。連携を図り取り組みを促進してまいりますので、ご理解・ご協力をお願い致します。 

以上 
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総 務 委 員 会 

総務委員長 髙橋孝徳 

2023 年度 活動報告 

１．受賞関連 

平沼賞 該当者なし 

功労賞 17 名 

山川 剛 渡邊 敏行 藤田 保隆 山岸 信行 柴田 茂 

稲葉 徹 平良 徹 横山 正明 加藤 真二 宇野 治 

久保 美智子 斉木 典子 安井 初子 関貫 勉 神田 眞司 

田中 正次 南 明恵美    

栄光賞 2 名：千葉健太、杉本海誉斗 

2023 年優秀選手 

【最優秀選手】 橋本大輝 

【優秀選手】 12 名 

萱和磨、千葉健太、南一輝、杉本海誉斗（男子体操） 

西岡隆成（トランポリン） 

谷田雅治、神山遥人、角皆友晴（新人：男子体操） 

水野壬華、中村遥香、山口幸空（新人：女子体操） 

村上遥音（トランポリン） 

【優秀指導者】 

優秀選手の各所属より 

２．規律・監修・規程関連 

【公益財団法人日本体操協会定款】 

・ 定款 23.01.09 改定/23.06.25 施行 
【全般】 

・ 役員等規程 23.05.09 改定 
・ 常務理事会内規 23.06.25 廃止 
・ 業務執行役会議規程 23.03.10 制定/23.06.25 施行 
・ 加盟団体規程 23.09.15 改定 
・ 委員会運営規程 23.09.15 改定 
・ 登録規程 23.03.10 改定/23.06.25 施行 
【競技関連】 

・ 天皇杯授与規程 23.09.15 改定 
【運用関連】 

・ ソーシャルメディア運用管理規程 23.03.10 改定/23.06.25 施行 

48



総 務 委 員 会 

【会計関連】 

・ 役員及び評議員の報酬並びに費用に関する規程 23.06.25 改定 
【競技者関連】 

・ 公益財団法人日本体操協会「日本代表選手・役員の行動規範」 23.10.23 
・ アンチ・ドーピングに対するガイドライン 23.10.23 
【資格認定関連】 

・ 公認審判員認定規程 23.03.10(23.04.01 施行) 
・ トランポリン公認審判員規程 23.04.01 廃止 
【事務局関連】 

・ 事務局規程 23.09.15 改定 
・ 職員服務規程 23.04.01 改定 
・ 職員給与規程 23.04.01 改定 
・ 公印取扱規程 23.07.31 改定 
・ 育児・介護休業等に関する規程 23.07.31 改定 
・ 電子取引データの訂正および削除の防止に関する事務処理規程 24.01.01 施行 
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器 械 器 具 委 員 会 

器械器具委員長 島田利夫 

2023 年度 器械器具委員会 活動報告および活動計画 

１． 器械器具委員会 

○5 名による器械器具委員会メンバー

委員長 島田利夫 

副委員長 三富洋昭 

委員体操担当 田野辺満 

委員トランポリン担当 武藤真也 

委員新体操担当 鈴木あおい 

２． 検定品登録会社リスト 

登録会社１ セノー（株） 継続 

登録会社２ （株）小川長春館 継続 

吉田体機工業（株） 継続 

（株）イーグル 継続 

（株）都村製作所 継続 

登録会社３ 合同会社学体舎 継続 

３． 新規器械器具の認定申請 

 ○新規認定品の認定手順の変更 2022 年 3 月 

 〇セノー（株）よりジュニア練習用ポメルの申請 2022 年 1 月  

   2022 年 2 月承認 

 〇今年度はなし。 

４． 検討事項（進行中） 

〇登録会社 1，2，3 の区分について  

      新しい区分を検討中。 

    〇認定料について 

      新しい区分による登録料（認定料）を検討中。 

    〇検定料について  

      オフィシャル２規格の検定料と検定項目に関して改訂案を検討中。 

〇国内大会で利用される器械器具の選定について 

体操競技では登録会社 1のセノー製を本会主催大会では使用しているが、セノー以外の使用 

     について選定方法を検討中。種目よってメーカーを変えるなどの可能性も検討中。 

     トランポリンでも EUROTRAMP以外のメーカーも使用できるような選定方法を検討中。 

５． 今後の活動計画 

     ○新規器械器具の認定申請があった場合の認定業務。 

     ○器械器具専門部の設置による諸問題の解決。 

     〇器械器具検定規程の改定検討継続。 
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男 子 新 体 操 委 員 会 

男子新体操委員長 山田小太郎 

2023 年度 事業報告 

１、会議報告 

月 期日 事業名 場所・会場名 

5 27 日（土） 男子新体操委員会会議① 東京体育館（ユース会場） 

8 27 日（日） 男子新体操委員会会議② 高崎アリーナ（インカレ会場） 

10 27 日（日） 男子新体操委員会会議③ 武蔵野の森スポーツプラザ（全日本会

場） 

11 8 日（日） 男子新体操委員会会議④ オンライン 

11 17 日（土） 男子新体操委員会会議⑤ 高崎アリーナ（全日本ジュニア会場） 

２、合宿事業報告 

月 期日 事業名 場所・会場名 

1 13 日（土）～ 14 日（日） 男子新体操全国指導者選手合同合宿① 関東（国士舘大学） 

1 27 日（土）～ 28 日（日） 男子新体操全国指導者選手合同合宿② 東北（青森山田学園国際卓球センター）

2 3 日（土）～ 4 日（日） 男子新体操全国指導者選手合同合宿③ 中日本（井原高等学校） 

３、審判事業 

月 期日 事業名 場所・会場名 

12 9 日（土）～10 日（日） 新体操男子第１種公認審判員認定講習会 OKB 体操アリーナ 

４、普及事業報告 

月 期日 事業名 場所・会場名 

9 24日（日）～25日（月） 2023 全国ブロック代表新体操男子団体選手権大会 鹿児島アリーナ 

9 28日（木）～10月 1日

（日） 

第 31 回全日本社会人男子新体操選手権大会 

第 8 回全日本男子新体操クラブ選手権大会 

岐阜メモリアルセンター 

1  14 日（日） 若手指導者育成講習会 国士舘大学 

●２０２３全国ブロック代表新体操男子団体選手権大会について 

２０２４年の国民スポーツ大会において男子新体操は正式に競技種目として復活いたします。その前年である２０２３

年の鹿児島特別国体において、「２０２３全国ブロック代表新体操男子団体選手権大会」を開催件である鹿児島県、

次年度開催地である佐賀県の協力を得て開催いたしました。本大会は次年度より男子新体操団体競技５人制変更

を視野に入れての開催となりました。 

●合同合宿、若手指導者育成講習会 

男子新体操普及事業の一環として開催されている合同合宿は、本年度３会場にて開催いたしました。１月１３日～１

４日に関東会場、１月２７日～２８日、東北会場、２月３日～４日中日本会場にて実施し多くの参加者が交流し実りあ

る合宿となりました。また、若手の指導者を対象にした若手指導者講習会も１月１４日に開催され多くの指導者が参

加し、男子新体操を普及するための様々手法を学ぶことが出来ました。 
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男 子 新 体 操 委 員 会 

2024 年度 事業計画（案） 

１、会議（案） 

月 期日 事業名 場所・会場名 

5 24 日（金）～26 日（日） 男子新体操委員会会議① 高崎アリーナ（ユース会場） 

8 28 日（水）～30 日（金） 男子新体操委員会会議② 鹿児島アリーナ（インカレ会場） 

9 6 日（金）～9 日（月） 男子新体操委員会会議③ 岐阜メモリアルセンター（クラブ選手権会場） 

11 7 日（木）～10 日（日） 男子新体操委員会会議④ 高崎アリーナ（全日本会場） 

12 6 日（金）～8 日（日） 男子新体操委員会会議⑤ 立飛アリーナ（全日本ジュニア会場） 

  期日未定 男子新体操委員会会議 適宜オンラインにて開催 

２、全国合宿事業（案） 

月 期日 事業名 場所・会場名 

2025・1 期日未定 男子新体操全国指導者選手合同合宿① 関東（国士舘大学） 

2025・1 期日未定 男子新体操全国指導者選手合同合宿② 東北（青森大学） 

2025・2 期日未定 男子新体操全国指導者選手合同合宿③ 中日本（場所未定） 

※男子新体操全国指導者・選手合同合宿では情報発信、選手間交流、ジュニア指導法、タンブリング指導法、身体

作り、ルール研修など、多角的な指導や実践を学ぶことができる場として今後も継続していく方針である。期日に関

しては現時点では未定。 

３、審判事業（案） 

月 期日 事業名 備考 

2024・12 期日未定 一種審判員義務研修会 国士舘大学（未定） 

４、普及事業（案） 

月 期日 事業名 場所・会場名 

9 25 日（月）～26 日（火） 佐賀国民スポーツ大会 佐賀アリーナ 

9 6 日（金）～9 日（月） 第 32 回全日本社会人男子新体操選手権大会 

第 9 回全日本男子新体操クラブ選手権大会 

岐阜メモリアルセンター 

2025・1 期日未定 若手指導者育成講習会① 関東（国士舘大学） 

５、その他 

●５人制団体、国民スポーツ大会ついて 

２０２４年９月に佐賀県にて開催される国民スポーツ大会にて男子新体操が正式種目として導入されます。本大会に

おける競技ルールは個人競技４名の合計点/４＋団体競技（５名制）の合計点で競われます。本年度より５名制団体

がスタートいたしますが、ルールにつきましては現行の６名制団体ルールの「６名」部分を「５名」に置き換えるだけの

変更となります。 
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●一種審判員義務研修会 

２０２５年には５名制に伴った大幅なルール変更が行われます。そのため、「一種審判義務研修会」には一種審判免

許保持者以外にも二種審判免許保持者でも参加可能の方向で検討しています。大幅なルール変更になりますので

参加対象の審判員は可能な限りご参加ください。 

●炭酸マグネシウムの使用について 

男子新体操競技は、２０２４年度より体操協会主催大会における炭酸マグネシウムの使用を禁止２０２４年より禁止

します。 

対象となる大会は「ユースチャンピオンシップ」「全日本選手権」「全日本ジュニア」となります。学連及び高体連主催

大会につきましては主催者の方向性に準じます。また、炭酸マグネシウム以外の滑り止めに関しては使用可能とな

ります。 

●公認スポーツ指導者資格について 

２０２４年度より次の大会には日本スポーツ協会が認定する公認スポーツ指導者資格の「新体操コーチ３」以上を有

していない指導者は監督、コーチとして競技会中に選手の指導に携わることが出来ません。該当する大会は「国民

スポーツ大会」「全日本選手権」となります。 
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一般体操委員長 伊藤由美子 

【2024 年度 委員会方針】 

2024 年度の方針として、次の事項を掲げます。 

第一に、「高齢者体操指導員」養成講習会の拡大を図ります。 

第二に、日本体操祭の参加者数の拡大を目指します。 

第三に、協会公認体操プログラム「The Taiso（ザ・タイソウ）」の普及に努めます。 

最後に、今秋、ウランバートル（モンゴル）で開催される「アジア体操祭」において、日本チームとして約 120 名

を派遣し日本における体操の魅力を発信するとともに参加各国と積極的に交流を図ります。 

また、上記以外にも都道府県における体操祭の支援など、一般体操の普及に向けて各種活動に取り組んで

参ります。 

【報告】 2023 年度 事業報告 

一般体操委員会は2023年度、協会公認体操プログラム「The Taiso（ザ・タイソウ）」の普及活動と地方創生を目

的として、企業各社様のご協力を得て下記の動画を協会ホームページに掲載しました。 

●「The Taiso」山梨県編（協力：JAL）     ●「The Taiso」世界MIX 編（協力：JTB ） 

●「The Taiso」和歌山県編（協力：近畿日本ツーリスト） 
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【報告】 2023 年度 事業報告（続き）

月 日 事業内容 場所

4 1（土） 一般体操通信 G.C.発行 －

6 1（木） 高齢者体操指導員資格養成講習 オンライン

7 16（日） 2023日本体操祭参加団体代表者会議 日本体育大学 世田谷キャンパス

7 30(日)-8/5(土) 第17回 世界体操祭 アムステルダム（オランダ）

9 1（金） 高齢者体操指導員資格養成講習 オンライン

9 16(土)-17(日) （公財）日本体操協会公認 一般体操指導員養成講習会 日本体育大学 世田谷キャンパス

9 28(木)-10/1(日) アジア体操連盟（AGU） 一般体操講習会 ウランバートル（モンゴル）

11 23（木・祝） 2023日本体操祭 ［会場発表／動画発表］ 国立代々木競技場 第一体育館

12 1（金） 高齢者体操指導員資格養成講習 オンライン

2 18（日） 2023年度 器械運動・体つくり運動講習会 日本体育大学 世田谷キャンパス

3 4（月）-5（火） （公財）日本体操協会公認 一般体操指導員養成講習会 名城大学 八事キャンパス

3 16（土） 2023年度一般体操登録団体代表者会議 オリンピックセンター

月 日 事業内容 場所

5 27（土） 令和5年度県民総合スポーツ大会兼第36回埼玉県一般体操演技発表会 上尾運動公園体育館

7 29（土） 第16回京都体操祭－GYMSBEAT’23－ 兼 第25回かめおか体操祭 亀岡運動公園大体育館

8 20（日） 第17回福井県一般体操フェスティバル 鯖江市総合体育館

9 30（土） みえスポーツフェスティバル2023 健康体操大会 兼 第35回三重体操祭
津市産業スポーツセンター
サオリーナサブアリーナ

10 1（日） くまもと体操フェスティバル2023 熊本県立総合体育館

10 7（土） 第14回上越体操祭 上越市総合体育館

10 7（土） 第19回福岡県体操祭 福岡市総合体育館 メインアリーナ

10 21（土） 令和5年度県民総合スポーツ大会（一般体操の部） 上尾運動公園体育館

10 21（土） 第29回体操フェスティバル2023NARA ロートアリーナ奈良

10 22（日） 第7回かがわ体操祭2023 高松市総合体育館

10 22（日） 2023体操フェスティバル in ほっかいどう 北翔大学第１体育館

10 29（日） 2023まちだ体操祭 町田市立総合体育館

11 3（金・祝） 体操フェスティバル ヨコハマ2023 横浜武道館 アリーナ

11 23（木・祝） 第32回体操フェスティバルかわさき2023 川崎市とどろきアリーナ

11 23（木・祝） わくわく体操フェスティバル 第19回 高知県体操祭 兼 第72回 体操とダンスの発表会 高知県立青少年センター

11 26（日） 第11回Gym Sports Festa 2023（相模原市体操祭） 相模原ギオンアリーナ

11 26（日） 第17回おおさか体操祭2023 兼 府民スポーツ・レクリエーションフェスティバル J：COM末広体育館　

12 3（日） 第15回静岡県体操祭 一般体操の部 草薙総合運動場体育館このはなアリーナ

12 3（日） 第31回2023かごしま体操フェスティバル 鹿児島県総合体育センター体育館

12 9（土） 第29回つくば体操フェスティバル つくばカピオ アリーナ

12 16（土） 和歌山県体操祭 ダンスフェスティバル 和歌山ビッグホエール

12 17（日） 第18回みやざき体操祭 宮崎県体育館

12 17（日） 第16回とくしま体操祭 小松島市立体育館

12 24（日） 第19回佐賀県ときめき体操フェスティバル 諸冨文化体育館

12 26（火） 第33回栃木県体操フェスティバル

3 9（土） 第54回健康のための体操発表会 ドルフィンズアリーナ

3 10（日） 第12回やまぐち体操フェスティバル（2023年度 一般体操祭） 大晃アリーナ

3 17（日） 第9回沖縄体操祭 ダンス・スポーツちゃんぷる－ 未定

3 20（水・祝） 晴れの国 おかやま体操祭2023 未定

3 23（土） 第18回一般体操フェスティバル in 鳥取 鳥取県立米子産業体育館

ひろしまFUN フェスタ2023

■各地における体操祭

※詳細は、「一般体操通信 G.C. No.38」に掲載します。
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【報告①】 国際体操連盟主催 「第 17 回 世界体操祭」 

事業名 国際体操連盟主催 「第 17 回 世界体操祭」 

日程・場所 2023 年 7 月 30 日(日)～2023 年 8 月 5 日(土)／アムステルダム（オランダ）  

参加者 ●参加国数および参加者数 ： 56 か国 約 19,000 名 

●日本の参加者数  ： 294 名（以下参照） 

1）事務局          ： 藤田 直志，守永 直人，関 泰徳 

2）国際体操連盟   ： 荒木 達雄 

3）一般体操委員会  ： 伊藤 由美子，神保 幸次郎，檜皮 貴子，小柳 将吾，鈴木 裕太，塩見 

佑樹 

4）チーム          ：  12 チーム 265 名 

【報告②】 （公財）日本体操協会公認 「高齢者体操指導員資格」養成講習 

事業名 「高齢者体操指導員資格」養成講習 

目的 本講習は、高齢者の健康づくりを支援するための体操指導員を養成するものです。 

講習では、体操の基礎理論をはじめ、高齢者の特性に応じた指導方法、高齢者の特徴や認知症等

について理解を深めることを目的としています。高齢者施設従事者向けの講習になります。 

日程 年 3 回 2023 年 6 月、9 月、12 月 ／オンライン（YouTube 配信）

カリキュラム 全 7 時間（講義 3時間＋実技 4時間）  

① 体操の意義と価値 

② 指導者のあり方 

③ 高齢者の特徴・認知症について（安全対策を含む） 

④ 体操の基本運動 

⑤ 効果的な指導法１ 

⑥ 効果的な指導法２ 

⑦ 指導実践の展開 

評価方法 レポート審査 

受講者数 90 名 

備考 受 講 料： 10,000 円 ※登録料 2年分（4,000 円）を含む。 

2024 年度は、4 月、6 月、9 月、12 月に開催予定（チラシ参照）。 
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【報告③】 （公財）日本体操協会公認 一般体操指導員養成講習会 

事業名 一般体操指導員養成講習会 

目的 本講習会は、学校体育や社会体育の現場等において子どもから高齢者までを対象に体操の基礎的

な実技指導にあたる指導者を養成するものです。講習時間は全 20 時間、内容は基礎理論と実技、

実習で構成しています。 

日程・場所 東京会場  2023 年 9 月 16 日（土）～2023 年 9 月 17 日（日）／日本体育大学 世田谷キャンパス 

愛知会場  2024 年 3 月 4 日（月）～2024 年 3 月 5 日（火）／名城大学 八事キャンパス 

受講者数 東京会場  33 名（全員合格） 

愛知会場  50 名予定 

備考 受 講 料： 17,900 円  内訳： 15,400 円（受講料）＋2,500 円（テキスト代） 

【報告④】 2023 日本体操祭 

事業名 2023 日本体操祭 

日程 2023 年 11 月 23 日（木・祝） 

場所 国立代々木競技場 第一体育館（東京都渋谷区） 

参加チーム数・ 

参加者数 

［会場発表部門］ 65 チーム 1,783 名 

［動画発表部門］  3 チーム   64 名 

      【合計】 68 チーム 1,847 名 

※ゲスト 1     ショーチーム マトリックス（ドイツ）， ［動画参加］東ティモール、スリランカ 

※ゲスト 2      バトン： 平久井 愛由 選手・齋藤 晟 選手（杉浦紀子バトンスタジオ所属） 

協力 株式会社テレビ朝日 

協賛 チャコット㈱、 ㈱ササキスポーツ、 ㈱カメラワーク、 オリエンタルバイオ㈱ 

 2023 日本体操祭は、前回大会同様に「会場発表部門」と「動画発表部門」の 2 つの発表方法を取り

入れました。参加チーム数および参加者数は、前回大会と比べて若干減少しましたが、子どもから

高齢者まで幅広い年齢層の方々にご参加いただきました。会場発表の合間には、小林よしひささん

と田中理恵さんらと共に協会公認体操プログラム『The Taiso（ザ・タイソウ）』を行いました。また今回

は、ドイツチームやバトンのアーティスティック ペアによる演技も企画しました。 

前回大会に引き続き、テレビ

朝日のご協力を得て、CS テレ

朝 2ch でイベントの様子が中

継および録画放送されました

ことも併せてご報告申し上げ

ます。 
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【計画】 2024 年度 事業計画 （※詳細は、「一般体操通信 G.C. No.38」に掲載します）

月 日 事業内容 場所

4 1（月） 一般体操通信 G.C.発行 －

4 1（月） 高齢者体操指導員資格養成講習 オンライン

6 1（土） 高齢者体操指導員資格養成講習 オンライン

8 25（日） 2024日本体操祭 参加団体代表者会議 オリンピックセンター

9 1（日） 高齢者体操指導員資格養成講習 オンライン

9 13（金）-15（日） 第6回 アジア体操祭 ウランバートル（モンゴル）

9 28（土）・29（日） （公財）日本体操協会公認 一般体操指導員養成講習会 日本体育大学 世田谷キャンパス

12 1（日） 高齢者体操指導員資格養成講習 オンライン

12 15（日） 2024日本体操祭 国立代々木競技場 第一体育館

3 初旬 （公財）日本体操協会公認 一般体操指導員養成講習会 名城大学 八事キャンパス

3 未定 2024年度一般体操登録団体代表者会議 未定

月 日 事業内容 場所

9 8（日） 第18回福井県一般体操フェスティバル 鯖江市総合体育館

9 28（土） みえスポーツフェスティバル2024健康体操大会 兼 第36回三重体操祭 津市久居体育館

10 14（月・祝） 第20回福岡県体操祭 福岡市総合体育館 メインアリーナ

10 14（月・祝） 第8回かがわ体操祭2024 高松市総合体育館

11 10（日） 第12回Gym Sports Festa 2024（相模原市体操祭） 相模原ギオンアリーナ

12 1（日） 第32回2024かごしま体操フェスティバル 鹿児島県総合体育センター体育館

12 8（日） 第19回佐賀県ときめき体操フェスティバル 未定

12 15（日） 第19回みやざき体操祭 宮崎県体育館

1 25（土） 第30回つくば体操フェスティバル2023 つくばカピオ アリーナ

令和6年度県民総合スポーツ大会兼第37回埼玉県一般体操演技発表会 未定

第19回一般体操フェスティバル in 鳥取 未定

第18回おおさか体操祭2024兼 府民スポーツ・レクリエーションフェスティバル 未定

2024体操フェスティバル in ほっかいどう 未定

令和6年度県民総合スポーツ大会（一般体操の部） 未定

第15回上越体操祭 未定

くまもと体操フェスティバル2024 未定

第33回体操フェスティバルかわさき2024 未定

第30回体操フェスティバル2024NARA 未定

第17回京都体操祭－GYMSBEAT’24－ 兼 第26回かめおか体操祭 未定

2024まちだ体操祭 未定

体操フェスティバル ヨコハマ2024 未定

わくわく体操フェスティバル 第20回 高知県体操祭 兼 第73回 体操とダンスの発表会 未定

第16回静岡県体操祭 一般体操の部 未定

第17回とくしま体操祭 未定

第10回沖縄体操祭 ダンス・スポーツちゃんぷる－ 未定

第55回健康のための体操発表会 未定

第13回やまぐち体操フェスティバル（2024年度 一般体操祭） 未定

晴れの国 おかやま体操祭2024 未定

ひろしまFUN フェスタ2024 未定

第34回栃木県体操フェスティバル 未定

和歌山県体操祭 ダンスフェスティバル 未定未定

未定

未定

未定

未定

未定

未定

未定

未定

未定

未定

未定

未定

未定

未定

未定

未定

■各地における体操祭

未定

未定

未定

未定

未定
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パ ル ク ー ル 委 員 会 

委員長 荒本 英世 

２０２３年度 パルクール委員会 事業報告 

◆ パルクール委員会 

月 期  日 事 業 会 場 

４ １９日（水） 第 1 回 パルクール委員会 オンライン 

５ ２日（火） 

１３日（土） 

２４日（水）

第 2回 パルクール委員会 

第 3 回 パルクール委員会 

第 4 回 パルクール委員会 

オンライン 

オンライン 

オンライン 

６  ５日（月） 第 5 回 パルクール委員会 オンライン 

７  １日（土） 

１４日（金） 

２６日（水）

第 6回 パルクール委員会 

第 7 回 パルクール委員会 

第 8 回 パルクール委員会 

オンライン 

オンライン 

オンライン 

◆ ジュニア＆キッズ・ジャパン２０２３ U１-６＆U-１２強化候補選手選抜選考会 

期 日：２０２３年７月２９日（土）・３０日（日） 

会 場：広島県広島グリーンアリーナ小ホール 

参加者：男子２７名女子１３名 

選抜者：男子６名女子５名 

◆ ジュニア＆キッズ・ジャパン２０２３ U１-６＆U-１２強化候補選手選抜合宿・練習会 

月 期  日 事 業 会 場 

８ 
２１日（水）-２４日（土） 第 1 回 強化合宿 広島県スポーツ会館 

成美ジムクラブ 

９ ２９日（土）・３０日（日） 第 1 回 強化練習会 広島県スポーツ会館 

１０ 
２０日（土）・２１日（日） 第 2 回 強化練習会 広島県スポーツ会館 

１１ １８日（土）・１９日（日） 第 3 回 強化練習会 広島県スポーツ会館 

１２ ２５日（月）-２８日（木） 第 2 回 強化合宿 成美ジムクラブ 

１ ２０日（土）・２１日（日） 第 4 回 強化練習会 成美ジムクラブ 

２ １７日（土）・１８日（日） 第 5 回 強化練習会 広島県スポーツ会館 

◆ 第 4回パルクール日本選手権 

期 日：２０２３年９月２３日（土）・２４日（日） 

会 場：山口県宇部市常盤町２丁目付近 国道 190 号線 

参加者：男子スピード 17 名、フリースタイル 24 名 

    女子スピード  3 名、フリースタイル 6 名
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パ ル ク ー ル 委 員 会 

本大会は、国道 190 号線宇部市役所前（常磐通り）を約 300m二日間通行止め閉鎖し、「UBE URBAN 

SPORTS FES 2023」の一環として開催された。パルクール会場を中心にBMX イベントや 3人制バスケット

ボール市民大会「3×3」などのアーバンスポーツの体験イベントが催されるだけでなく、キッチンカーや食事

スペースなど多くの市民が来場し大盛況の中で開催された。 

◆ FIG ワールドカップ大会出場 

FIG PARKOUR WORLD CUP MONTPELLIER 

期 日：２０２３年５月１９日（金）-２１日（日） 

会 場：Rive du Lez Avenue des droits de l’Homme（モンペリエ/フランス） 

結 果：山本華歩（フリースタイル３位、スピード７位） 

近藤凪紗（フリースタイル５位） 

    泉ひかり（フリースタイル６位、スピード６位） 

    鈴木智也（フリースタイル２位） 

宮崎裕来（フリースタイル７位） 

勝乗志音（フリースタイル 15 位、スピード 23 位） 

FIG PARKOUR WORLD CUP SOFIA 

期 日：２０２３年９月８日（金）-１０日（日） 

会 場：Multifunctional Sports Hall Arena Sofia（ソフィア/ブルガリア） 

結 果：永井寧々（フリースタイル３位） 

    泉ひかり（フリースタイル４位、スピード６位） 

        山本華歩（フリースタイル予選８位、スピード準決勝８位） 

    鈴木智也（フリースタイル予選 11 位） 

◆ FIG アカデミー 

FIG PARKOUR ACADEMY LEVEL 1 HIROSHIMA, JAPAN 

期 日：2023 年 11 月 6 日(月)-10 日(金) 

会 場：広島県スポーツ会館  

主 催：国際体操連盟、アジア体操連盟 

参 加：7 か国 21 名 大韓民国(4),香港(1),ベトナム(4),タイ(2),フィリピン(2),ヨルダン(1),日本（７) 

講 師：FIG パルクールエキスパート(Charles Perriere、Plutarque Vaudounou、荒本英世) 

日本選手権画像 （マルシー）
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パ ル ク ー ル 委 員 会 

２０２４年度 パルクール委員会 事業計画 

◆ パルクール委員会 

月 期  日 事 業 会 場 

４ 未定 第 1 回 パルクール委員会 オンライン 

５ 未定 

未定

第 2回 パルクール委員会 

第 3 回 パルクール委員会 

オンライン 

オンライン 

６ 
未定 

未定

第 4回 パルクール委員会 

第 5 回 パルクール委員会 

オンライン 

オンライン 

７ 未定 

未定

第 6回 パルクール委員会 

第 7 回 パルクール委員会 

オンライン 

オンライン 

９ 未定 

未定

第 8回 パルクール委員会 

第 9 回 パルクール委員会 

オンライン 

オンライン

１０ 未定 第 10 回 パルクール委員会 オンライン 

１２ 未定 第 11 回 パルクール委員会 オンライン 

２ 未定 第 12 回 パルクール委員会 オンライン 

◆ ジュニア＆キッズ・ジャパン２０２４ U１-６＆U-１２強化候補選手選抜選考会 

期 日：２０２３年７月 

会 場：広島県立総合体育館小アリーナ 

◆ ジュニア＆キッズ・ジャパン２０２４ U１-６＆U-１２強化練習会・合宿

月 期  日 事 業 会 場 

８ 22~25 第 2 回 選考会  広島県総合体育館 

９ 28~29 第 1 回 強化練習会 広島県スポーツ会館 

11 23~24 第 2 回 強化練習会 成美ジムクラブ 

12 25~28 第 2 回 強化合宿 スポーツ会館・成美ジムクラブ 

1 18~19 第 3 回 強化練習会 成美ジムクラブ 

2 1~2 第 4 回 強化練習会 広島県スポーツ会館 

3 未定 第 5 回 強化練習会  

◆ 第５回パルクール日本選手権 

期 日：2024/10

会 場：東京都 
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ト ラ ン ポ リ ン 委 員 会 

委員長 福井 卓也 

2023 年度 トランポリン委員会 活動報告  

＜トランポリン委員会＞ 

No. 日  程 事  業 会  場 

1 5 月 28 日（日） トランポリン委員会会議 オンライン 

2    

3    

＜トランポリン委員会 競技検定部＞ 

No. 日  程 事  業 会  場 

1 4 月 27 日（木） 会議 
オンライン 

（Skype ビデオ通話） 

2 6 月 11 日（日） 研修会 
大阪府泉南郡 

（ひまわりドーム） 

3 6 月 25 日（日） 競技検定 
埼玉県草加市 

（スポーツ健康都市記念体育館） 

4 2 月 25 日（日） 競技検定（予定） 
愛知県犬山市 

（エナジーサポートアリーナ） 

＜トランポリン委員会 ジュニア競技部＞ 

No. 日  程 事  業 会  場 

1 
2/1（水）～6/20（火） 

第9回全日本トランポリン競技ジュニア

選手権大会出場予選会 

各都道府県協会 

2 
4/1（土）～7/23（日） 

第9回全日本トランポリン競技ジュニア

選手権大会事前打ち合わせ 
オンライン（随時） 

3 
7/26（水）・7/27（木 

第9回全日本トランポリン競技ジュニア

選手権大会会場設営・会場練習 
北海道帯広市総合体育館 

4 7/28 （ 金 ） ～ 7/30

（日） 

第9回全日本トランポリン競技ジュニア

選手権大会 
北海道帯広市総合体育館 

5    

6    

＜トランポリン委員会 普及指導員育成部＞ 

No. 日  程 事  業 会  場 

1 
4/29（土）～4/30（日） 公認普及指導員認定講習会 

東京都江戸川区/江戸川区一之江コミ
ュニティー会館など 

2 5/20（土）～5/21（日） 公認普及指導員認定講習会 沖縄県/夢咲保育園 
3 

5/27（土）～5/28（日） 公認普及指導員認定講習会 
青森県青森市/青森市男女共同参画プ
ラザなど 

4 8/12（土）～8/13（日） 公認普及指導員認定講習会 茨城県日立市/池の川さくらアリーナ 
5 8/19（土）～8/20（日） 公認普及指導員認定講習会 北海道士別市/士別市総合体育館 
6 9/9（土）～9/10(日) 公認普及指導員認定講習会 静岡県焼津市/松薫学園焼津高等学校 
7 

10/8（日） 
公認普及指導員認定講習会

（トランポリンパークなど事業担当者対

象） 

埼玉県草加市/草加市スポーツ健康都
市記念体育館 

8 10/28（土）～10/29（日） 公認普及指導員認定講習会 福井県美浜町/美浜町立総合体育館 
9 11/4（土）～11/5（日） 公認普及指導員認定講習会 鳥取県米子市/米子市皆生市民プール 
10 1/20（土）～1/21（日） 公認普及指導員認定講習会 東京都町田市/サン町田旭体育館 
11 1/20（土）～1/21（日） 公認普及指導員認定講習会 宮城県登米市/登米市石越公民館など 
                                 （普及指導員認定講習会 ９会場 １３４名認定） 
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ト ラ ン ポ リ ン 委 員 会 

＜トランポリン委員会 バッジテスト部＞ 

No. 日  程 事  業 会  場 

1 4 月 バッジテスト 5 

2 5 月 バッジテスト 5 

3 6 月 バッジテスト 15 

4 7 月 バッジテスト 17 

5 8 月 バッジテスト 3 

6 9 月 バッジテスト 13 

7 10 月 バッジテスト 6 

8 11 月 バッジテスト 20 

9 12 月 バッジテスト  

全国 84 会場 6,633 名合格 （令和 5年 11 月末現在） 

＜トランポリン委員会 シャトル競技部＞ 

No. 日  程 事  業 会  場 

1 ※未定中止 2023 年全国トランポリン・シャトル競技

大会東京大会 事前打合せ 

東京都 

2 10 月 20 日(金)～ 

10 月 22 日(日)  

2023 年全国トランポリン・シャトル競技

大会山形大会 

山形県上山市 

ZAO たいらぐら 

3 12 月 3 日（日） シャトル競技審判認定講習会 熊本県熊本市 

ナースパワーアリーナ 

＜トランポリン委員会 障がい者トランポリン部＞ 

No. 日  程 事  業 会  場 

1 
11 月 23 日（木・祝） 

全国障がい者トランポリン指導者研修

会 
オンライン 

2 ３月 17 日（日）（予

定） 
全国スペシャルトランポリン交流大会 

江戸崎総合運動公園・江戸崎体育

館メインアリーナ 
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ト ラ ン ポ リ ン 委 員 会 

2024 年度 トランポリン委員会 事業計画（案）  

＜トランポリン委員会＞ 

No. 日  程 事  業 会  場 

1 4 月～R7．3 月 国体対策普及事業 全国各地 

2  トランポリン委員会会議 未定 

＜トランポリン委員会 競技検定部＞ 

No. 日  程 事  業 会  場 

1 4 月～R7．3 月 競技検定事業 全国各地 

2 未定 競技検定部会議 年 1 回 

＜トランポリン委員会 普及指導員育成部＞ 

No. 日  程 事  業 会  場 

1 4 月～R7．3 月 公認普及指導員認定講習会の開催 全国各地 

2 
未定 

普及指導員認定講習会 養成講師講

習会 
未定 

3 
未定 

普及指導員育成部・バッジテスト部会

議 
未定 

4 未定 全国トランポリン普及事業 全国３箇所 

＜トランポリン委員会 バッジテスト部＞ 

No. 日  程 事  業 会  場 

1 4 月～R7 3 月 21 日 バッジテスト会の開催 全国各地 

＜トランポリン委員会 シャトル競技部＞ 

No. 日  程 事  業 会  場 

1 10 月 25 日(金)～ 

10 月 27 日(日)  

2024 年全国トランポリン・シャトル競技

大会山形大会 

山形県上山市 

ZAO たいらぐら 

2 要請に応じて 

随時開催 

シャトル競技審判認定講習会 全国各地 

＜トランポリン委員会 障がい者トランポリン部＞ 

No. 日  程 事  業 会  場 

１ 
11 月 23 日（土・祝） 

全国障がい者トランポリン指導者研修

会 

未定（オンラインとリアルのハイブリ

ッド開催を予定） 

２ 
３月 30 日（日） 全国スペシャルトランポリン交流大会 

足立区総合スポーツセンター体育

館 
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地 域 委 員 会 

委員長 田野辺満 

2024 地域委員会政策方針 

地域で開催される各種大会運営におかれましては、加盟団体、都道府県および各ブロック体操協会をはじ

めとする多くの関係者の献身的な協力によって成り立っております。皆様のご尽力に心より感謝を申しあげま

す。 

地域委員会では、各地域、加盟団体からの要望や問題点ついて、全国ブロック代表者との合同会議の場に

おいて積極的に意見交換を行っております。2024 年度も引き続き、地域の体操の普及と発展のために、日本

体操協会に対して地域の声を発信する役割を担っていきたいと存じます。 

主な取り組みとしては、諸会議の実施、第 19 回 U-12 静岡大会の実施、障害者体操の普及、国民スポーツ

大会の調整（2024 年佐賀大会より男子新体操の復帰）、全国大会の会場地調整、部活動の地域移行に関す

る情報共有（中体連大会等）、U-15 体操競技大会の実施検討など、多くの業務を担当いたします。全国の皆

様方のご理解とご協力をお願い申し上げます。 

令和 5 年度 地域委員会 活動報告 

No. 日  程 事  業 会  場 

1 5/19(金) 第 1 回地域委員会 東京体育館 

2 9/16（土）～9/17（日） 特別国民体育大会（新体操） 鹿児島市 

3 9/18（月） 特別国民体育大会（トランポリン） 

4 9/21（木）～24（日） 特別国民体育大会（体操競技） 

5 9/25(月) 2023 全国ブロック代表新体操男子団体選手権大会 

6 10/14(土)～16(月) 北海道ブロックジュニア強化合宿（男女） 札幌市 

7 11/4(土）～5（日） 第 18 回 U-12 体操競技選手権大会 青森県弘前市 

8 11/25（土） 第 2 回地域委員会・ブロック代表者合同会議 四日市市 

9 2/11（日） 令和 5 年度全国代表者連絡会議 東京 

10 2/10(土)～12(月) 九州ブロックジュニア強化合宿（男子） 宮崎市 

令和 6年度 地域委員会 事業計画（案） 

No. 日  程 事  業 会  場 

1 5/（ ） 第 1 回地域委員会 高崎アリーナ 

2 9/5(木)～8(日) 第 78 回国民スポーツ大会（体操） 佐賀市 

3 9/12（木） 第 78 回国民スポーツ大会（トランポリン） 

4 9/23（月）～9/24（火） 第 78 回国民スポーツ大会（新体操） 

6 11/3(土）～4（日） 第 19 回 U-12 体操競技選手権大会 
静岡市 

7 11/3(土) 第 2 回地域委員会・ブロック代表者合同会議 

 2/（土） 第 3 回地域委員会 東京 

9 2/（日） 令和 6 年度全国代表者連絡会議 

11 未定 男子ジュニアナショナルブロック強化合宿視察 未定 

12 未定 女子ジュニアナショナルブロック強化合宿視察 未定 
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1 0 0 周 年 記 念 事 業 委 員 会 

                                      委員長 竹内輝明 

2023 年度事業報告、2024 年度事業予定 

１ 100 周年記念事業について 

本会は 1930 年 4 月に全日本体操連盟として発足し、2030 年に創立 100 周年を迎えます。2021 年

度より 100 周年記念事業委員会を設置し周年事業の準備を検討する。 

委員会に記念誌編集部を配置し記念誌の発行、記念事業部を配置し国内事業や国際事業につい

て検討する。 

２ 記念誌編集部  

部長に高橋孝徳、部員に小嶋 愛、橋爪みすず、福井卓也、濱﨑裕介、佐野智樹、仲宗根森敦。 

100 周年に向けて記念誌の発行を企画する。編集内容については、協会関係者、体操ファンへの購

読も考慮して検討する。また、時代の証言集、歴代ナショナル選手の声の記載、編集様式や体裁、

広告の記載、個人の寄付や記念誌編集に関わるマーケティング方針について検討する。資料や写

真の収集については、新聞社や TV 局にも周年事業に関する協力を要請しながら検討する。 

編集内容について 

（1） 対象を 2分野で検討（案・・・A：過去の記録、B：未来に向けて） 

A 協 会の歴史をまとめた記録史（過去） 

対 象：協会関係者、各競技団体、大学、研究機関 その他 

分 類：歴史書としての価値を有した記念誌：書籍 

概要案： 

① オリンピック、世界選手権、その他大会での戦績、携わった選手、指導者等を対象 

「時代の証言」として執筆依頼もしくはインタビュー形式 

② 各部署の活動 

強化、審判、研究部、広報、総務、事務局等、協会運営に関わる各部署の紹介 

③ 体操人口の推移 

④ 会員数、選手、指導者、審判、都道府県別等 

B 体操の魅力、次の 100 年に向けてこれからの展望（未来） 

対 象：体操ファン、マスコミ、協会関係者、各競技団体、その他 

形 式：要検討 書籍・デジタルコンテンツ、DVD・・・等 

体操の認知度を高めることを念頭に、見やすさを重視し、写真や図表を多く取り入れる 

概要案：協会の理念・目的から国民への約束、展望、現在およびこらからの選手の活躍等 

（2） 製作費の検討 

広告の記載、連盟や個人の寄付、クラウドファンディング、マーケティング方針等について検討 

（3） 資料や写真の収集については、新聞社や TV 局にも周年事業へ協力を要請 
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３  記念事業部（国内） 

部長に田野辺満、部員に橋爪みすず、後藤雅美を配置。

国内事業として 100 周年記念事業を検討する。周年事業を契機に体操の普及と地域貢献を図るた

めの国内事業を企画し、体操の普及発展、地域貢献、健康事業や文化交流等を通じて地域への還

元型イベントとして周年事業を検討する。 

４ 記念事業部（国際） 

部長に守永直人事務局長を配置し、2030 年 JGA100 周年に合わせて国際大会誘致等記念事業を

検討する。 

５ 2024 年度予定 

 周年事業のコンセプトや社会貢献事業について検討 

 これまでの記録や資料、記念品の保管方法や保管場所について検討 

100 周年記念表彰の検討 JGA 100th. Anniversary Award 

記念誌編集部 2024 年度のスケジュール 

4 月 出版社との打ち合わせ、費用の額、目的、情報収集 

6 月 オンラインミーティング 

今までの内容整理、確認、下記項目を議題とし、具体策を検討 

「時代の証言」 テーマについて、執筆者の候補選定、収集方法 （執筆、インタビュー形式

等）、創立 60 周年以降の戦績、記録のまとめの担当者の確定、本事業遂行のための必要人

員の候補者推薦依頼 

9 月 オンライン、または、対面での打ち合わせを開催 

2025 年 2 月 対面による打ち合わせ、編集課題や進捗情報の確認等 

以上 
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コンプライアンス委員会  
委員長  鈴木 昭 

【コンプライアンス委員会】 （本会コンプライアンス規程第 7条より抜粋） 

コンプライアンスを有効に機能させるために次に掲げる事項を行う。 
（１） コンプライアンスに関する方針、体勢、関連規程等に関する事項 
（２） コンプラインスに係わる解決すべき課題の発生の対応に関する事項 
（３） コンプライアンスについての啓発に関する事項 
（４） コンプライアンスについての対応状況点検に関する事項 
（５） その他、コンプライアンスに関し必要な事項 

2023 年度 コンプライアンス委員会 実施報告  
年月日 事業内容 場所 

5 月 29日(月) 第 1回 コンプライアンス委員会（事案審議） リモート会議 
9 月 11日(月) 第 2回 コンプライアンス委員会（事案審議） リモート会議 
11 月 09日(木) 第 3回 コンプライアンス委員会（事案審議） リモート会議 

2023 年度 コンプライアンス委員会 取扱い案件報告 
通報受取年月日 案件 結果 
1 月 05日（木） 静岡県高等学校新体操部「パワハラ事案」 JSPO報告済 
4 月 13日（木） 茨木新体操クラブ「パワハラ事案」 審議対象外 
5 月 28日(日) トランポリン指導者および選手「コンプライアンス違反」 資格停止 
6 月 20日(火) 愛媛県高校新体操部「パワハラ事案」 審議保留 
7 月 10日(月) 東京都スポーツクラブ（協会理事）「パワハラ事案」  資格停止 
8 月 07日(月) 青森県大学男子新体操部「パワハラ事案」 調査開始前 
8 月 10日(木） 大阪府体操クラブ「パワハラ事案」 永久追放/登録

抹消 
12 月 18日(月) 宮崎県新体操クラブ「登録問題」 県協会にて処分 
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2023 年度事業報告 

 ・JSC 助成金事業「組織基盤強化事業（スポーツ団体ガバナンス強化）」を申請し承認を得た。 
 ・JGA事業名「ハラスメント・暴力根絶プロジェクト」 
 ・暴力根絶ポスターおよびチラシを作成し大会や練習場での掲出の周知徹底。 
   ポスターは印刷が容易な A3 サイズとし当協会HP に格納し適宜ダウンロード。 
   チラシは A4 サイズとし適宜配布（当協会HP に格納）。 
 ・盗撮禁止ポスター（A3 サイズ、当協会HP に格納） 
   大会会場観客席掲出しその行為の抑止を図る。 

【JGA HP 格納場所】 コンプライアンス→盗撮禁止・暴力暴言禁止ポスター（下記リンク） 
盗撮防止・暴力暴言禁止ポスター ダウンロードコーナー | 公益財団法人日本体操協会｜
Japan Gymnastics Association (jpn-gym.or.jp)

 ・コンプライアンス研修（２回開催） 
   都道府県体操協会関係者対象と指導者対象の２回実施（研修終了アンケート実施） 
   研修映像は協会HP に格納し、ハラスメント撲滅の教材として都道府県協会でも適宜活用頂く。 

→コーチ育成委員会に協力頂き RG ブロック研修会（9 ブロックにてハラスメント研修会を実施） 
9/24(日)     中国ブロック / 岡山井原体育館      32 名  / アンケート 26 名 /  回答率 81% 
9/30(土)     九州ブロック / 沖縄市体育館         43 名  / アンケート 42 名 /  回答率 98% 
9/30(土)     東北ブロック / 北上総合体育館       30 名  / アンケート 26 名 /  回答率 87% 
10/22(日)    近畿ブロック / 京都聖母学院中学     45 名  / アンケート 39 名 /  回答率 87% 
10/22(日)    四国ブロック / 愛媛ウェルピア伊予      29 名  / アンケート 8 名 /  回答率 28% 
11/04(土)    東海ブロック / 岐阜OKB体操アリーナ  45 名  / アンケート 27 名 /  回答率 60% 
11/25(土)    北信越ブロック / 福井丸岡体育館     37 名  / アンケート 34 名 /  回答率 92% 
12/02(土)    海外コーチ招聘事業                  9名  / アンケート 9名 /  回答率100% 
12/09(土)    北海道ブロック / 北星高校           21 名  / アンケート 16 名 /  回答率 76% 
12/23(土)    関東ブロック / 山梨小瀬スポーツ公園   80 名  / アンケート 65 名 /  回答率 81% 
                                合計 371 名が参加  アンケート 292 名  回答率 79% 

＊9/24(日)  レイ法律事務所 山本健太弁護士による 120 分のコンプライアンスセミナー 
  目的 全国の指導者のハラスメントに対する意識改革とコミュニケーション力の向上 
  内容 「アンガーマネジメントとコミュニケーション論」指導者一人ひとりの意識改革と指導時における 
       セルフマネジメント力の向上 
  感想  当該研修後、コンプライアンスに対する意識が変わったとの意見が大多数。 
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・選手と指導者間にはそもそも競技に対する気持ちにギャップがあり、そのことを念頭に日ごろから積極的に選 
手や保護者とコミュニケーションを取るようにする。 
・選手や保護者が気軽に話しかけられる環境を今まで以上に作っていく。 
・指導が一方的にならないよう、必ず選手の意見を聞く。双方で考えていく。 
・常に生徒がレッスンの中心であるべきで、一人ひとりをしっかり観察し、上達の手助けをしていきたいと思います。 

＊9/30 開催した九州ブロック以降は初回映像にて研修を実施。 

10/21(土)  14:00～16:00 
主催者  日本体操協会 コンプライアンス室／コーチ育成委員会 
目 的  全国の指導者のハラスメントに対する意識改革とコミュニケーション力の向上 
会 場  国立オリンピック記念青少年総合センター センター棟 307 研修室 
会場参加 18名  リモート参加 84名  合計 102 名 
  14:00～14:15   JGA 藤田会長「リーダー（指導者）の心の在り方,「心を高める」大切さ 
 14:15～16:15   山本弁護士「ハラスメント・コミュニケーション論と LGBT について」 

1/13(土)     NTC にて新体操強化本部 インティグリティ教育 
 ・参加者 シニア選手 19名（16歳～24歳）、指導者 18名、審判本部15名（オンライン） 
・スケジュール 14:00～14:30   強い組織となるには(藤田会長)   ＊全員参加 
           14:30～15:30   ハラスメント研修（木村先生） ＊指導者/審判本部 
              15:30～16:00   選手対象 ハラスメントの理解とその対処方法 
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2024 年度事業計画 

その 1 「暴力暴言禁止ポスター/チラシ」「盗撮防止ポスター/チラシ」掲出と配布の強化。 
目的 相談窓口の周知によるハラスメント行為抑止 
盗撮防止・暴力暴言禁止ポスター ダウンロードコーナー | 公益財団法人日本体操協会｜

Japan Gymnastics Association (jpn-gym.or.jp)

その 2  ハラスメト/インティグリティ研修会拡大 
随時、JGA HP に格納する「ハラスメント研修映像」の活用し研修の実施 
助成金が認められた場合は 2回の研修を計画（1回はオンライン開催） 
目的 ハラスメント撲滅に向け教育の徹底（コーチ育成委員会や都道府県体操協会での実施） 

その 3  「倫理規程」の改訂、「処分規程」「利益相反規程」の作成 
目的 現況資格制度とはマッチしておらず、また処分の内容が曖昧である事。 

その 4  JGA-web刷新に備え、ハラスメント教育教材（e ラーニング）の作成 
目的 全ての登録者に正しいハラスメント知識を習得させ体操の発展に繋げる。 

以上 
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事務局長（国際・開発・広報部長） 守永直人 

■2023 年度国際報告 

１  FIG・AGU 役員、技術委員派遣 

AER エアロビック技術委員長：八木タミー、GFA 一般体操：荒木達雄、RG 新体操：山本里佳MAG 

体操男子：笠松昭宏、WAG 体操女子：白川千尋、TRA トランポリン：武藤真也 

PK パルクール：針谷和昌、EC 評議員：竹内輝明

期日（月日） 会議（概要）・大会 開催地 参加者

4/2 ドイツ体操連盟 175 周年記念式典 フランクフルト 荒木達雄

4/6 AGUWAGTC 会議 アジア選手権 オンライン 白川千尋

4/13-16 AGUMAGTC 会議 SEA G・アジア選手権 韓国・済州島 笠松昭宏

4/14-19 FIG アカデミー再構築会議 ローザンヌ 武藤真也

4/16-20 ブータン体操連盟発足の為の講習会 ティンプー 荒木達雄

4/20-23 FIG スズキ・ワールドカップ 東京・日本 八木タミー

4/24 FIG GFA 定例会議（世界体操祭準備） オンライン 荒木達雄

5/2-3 AGUWAGTC 会議 アジア選手権 ドーハ 白川 千尋 

5/9-5/16 PAGU トランポリン選手権 TD メキシコ・モンテレイ 武藤真也

5/11-15 AGU アジア体操祭最終打ち合わせ ウランバートル 荒木達雄

5/12-15 FIG EC 規約、ﾃｸﾆｶﾙ規則 アンタルヤ・トルコ 八木タミー

5/25-5/31 FIGTRATC 会議 23 年大会計画・新ルー

ル

ルーマニア・ブカレスト 武藤真也

5/28-29 FIG PKTC 会議 ルール・大会等 オンライン 針谷和昌

5/30-6/5 ジンバブエ体操連盟 GFA 支援講習会 ハラル 荒木達雄

6/1 AGURGTC ミーティング マニラ 山本里佳

6/6-6/19 アジア選手権 シンガポール 白川千尋

6/6-19 アジア選手権 シンガポール 笠松昭宏

6/14 FIG GFA 定例会議（世界体操祭準備） オンライン 荒木達雄

6/19 FIG WG FIG Gala 打ち合わせ会議 オンライン 荒木達雄

6/22 AGU PKTC 会議 委員会発足等 オンライン 針谷和昌

6/26-29 FIG AERTC 会議新ﾙｰﾙ・ﾄﾞﾗﾌﾄ作成 ﾛｰｻﾞﾝﾇ・ｽｲｽ 八木タミー

7/1-7 FIG PK Asian Tour インスペクション タイ・マレーシア・ベ

トナム・カンボジア 

針谷和昌

7/4-10 五輪予選ワールドカップ第 1 戦  SJ ポルトガル・コインブラ 武藤真也

7/19-22 FIG 理事会・TC 委員長会議 ﾛｰｻﾞﾝﾇ・ｽｲｽ 八木タミー

7/27-8/7 FIG 世界体操祭 アムステルダム 荒木達雄

8/1-7 五輪予選ワールドカップ第 2 戦  SJ アメリカ・ウェストパームビーチ 武藤真也

8/2 RG アジア競技会ドロー WhatsApp 山本里佳

8/14-31 FIG PK Asian Tour 実施 マレーシア・タイ・ベ

トナム・フィリピン 

針谷和昌

8/25-31 FIGTRATC 会議 新ルール ジョージア・トビリシ 武藤真也

9/11-13 AGU AER-TC 会議 ｳﾗﾝﾊﾞｰﾄﾙ・ﾓﾝｺﾞﾙ 八木タミー
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9/11-12 FIG PKTC 会議 ルール・大会等 ソフィア(ブルガリア) 針谷和昌

9/14 AGUTRATC 会議 アジア大会・24 アジア選手

権

オンライン 武藤真也

9/14-15 AGU Training Camp of PK タシュケント 針谷和昌

9/14-17 エアロビック・アジア選手権大会 ｳﾗﾝﾊﾞｰﾄﾙ・ﾓﾝｺﾞﾙ 八木タミー

9/16 AGU PKTC 会議 方向性・プロジェクト等 タシュケント 針谷和昌

9/20-30 アジア大会 中国・杭州 竹内 笠松 白川 

9/27-10/3 AGU GfA トレーニングキャンプ ウランバートル 荒木達雄

10/4 AGURGTC ミーティング 杭州 山本里佳

11/3-9 FIG GfA 世界体操祭反省会議 リスボン 荒木達雄

11/6-10 FIG PK Academy 広島(日本) 針谷和昌

11/12 AGU PKTC 会議 プロジェクト展開案等 オンライン 針谷和昌

11/14-19 FIG AER-TC 会議 新ルール ｱﾝﾀﾙﾔ・ﾄﾙｺ 八木タミー

11/22-24 FIG 理事会ｵﾘﾝﾋﾟｯｸ、現地視察 ﾀﾞｯｶ・ﾊﾞﾝｸﾞﾗﾃﾞｼｭ 八木タミー

12/5 AGU PKTC 会議 プロジェクト 2024 等 オンライン 針谷和昌

12/12 FIG ワークショップ リブランディング オンライン 針谷和昌

1/16-17 FIG TC 委員長会議 審判講習会 ローザンヌ・スイス 八木タミー

2024/2/7-8 AGU EC 会議 東京 竹内 針谷 荒木 八木 

2/26-29 FIG 理事会 ｶﾝﾊﾟﾗ・ｳｶﾞﾝﾀﾞ 八木タミー

3/15-18 FIG AER-TC 会議 ﾛｰｻﾞﾝﾇ・ｽｲｽ 八木タミー

２ スポーツ外交推進国際貢献事業 

（１） NTC 合宿、発展途上国へのコーチ派遣 

国 種目 内容 期日 備考（参加者）

東ティモール GFA コーチ 3.11～19 荒木

インドネシア MAG コーチ 3.12～21 立花

ブータン GFA コーチ 4.10～16 荒木

ジンバブエ GFA コーチ 5.30～6.5 荒木

チャイニーズ台北 MAG コーチ 12．23～26 釘宮

エルサルバドル M・WAG 合宿 5.11～20 選手 W 5、M2、コーチ１、会長 

ナイジェリア MAG 合宿 7.28～8.5 M2、専務理事 

エクアドル MAG 合宿 8.3～12 M2、コーチ 1、専務理事 

チャイニーズ台北 M/WAG 合宿 8.1～13 M,W32、コーチ 2、役員 3、自費 

ルーマニア WAG 合宿 7.16～23 M6、コーチ、トレーナー、自費 

アルバ WAG 合宿 10.9～21 W2、コーチ 1、会長 

（東海大 10.16～21） 

モナコ WAG 合宿 10.23～11.1 W4、コーチ 1、専務理事 

ベトナム MAG 合宿 11.13～19 M4、コーチ 1、専務理事 

ベトナム MAG 合宿 2024.2． 調整中 自費参加

南米ジュニア M/WAG 合宿 2024.2． 調整中

シエラレオネ TRA 合宿 2024. 調整中、FIG ソリダリティー
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ルーマニア ベトナム アルバ

エルサルバドル エクアドル 台北・ナイジェリア 

ジンバブエ（荒木） ブータン（荒木） 

（2） 器材供与 

アルゼンチンへの器具供与について 2023 年度外務省承認をうけ搬送手配中

セルビアにヨーロッパ地域トレーニンセンターの建設予定に伴い、MOU 覚書「両 NF における体操の発展と協

力関係の促進」を締結し、今後の器具供与を検討する

３ AGU 理事会・評議委員会東京開催 

期日： 2024 年 2 月  6 日（火）～ 8 日（木） 会場：日本青年会館 

参加者：AGU 役員  19 名、スタッフ 5 名、日本から竹内、荒木、八木、針谷が参加

４ 2023 年度 JOC 国際人養成アカデミー JOC International Sports Leader Academy / JISLA 

アカデミー受講を通じて、NF を代表して国際スポーツ組織等で国際的な折衝において活躍できる人材、国際連

携・貢献を実践できる人材の育成を目指す、本年度は下記 2 名が受講 

白川千尋 AGU/WAG/TC、体操女子審判本部員笠松昭

宏 AGU/MAG/TC、体操男子審判本部員 
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事務局（国際・開発・広報部）

■2024 年度国際計画 

2024 年度はパリオリンピックが開催され、2024 年 10 月にはＦＩＧ（国際体操連盟）の役員改選選挙、2025 年 1 月に

はルール変更など国際関係において動きのある年となります。国際関係での日本の価値向上、リーダーシップを発

揮するためにも万全の状態で進めていきます。 

項目 時期 内容 

FIG GfA TC 会議 2024/11 日本・東京 GfA 

FIG 総会 2024/10/24 カタール・ドーハ 

FIG コーチアカデミー 調整中 日本調整 

FIG ソリダリティ 調整中 シオラレオネ TRA 

FIG 審判試験 調整中 各地 

FIG 評議員 2024/6/1 中国・上海 

IOC オリンピックソリダリティ 調整中 IOC指定 

AGU-EC 年間 竹内理事、荒木 GfA 委員長、タミー八木 AER 委員長、 

AGU-TC 年間 笠松MAG委員、白川WAG委員、山本 RG委員 

AGU-Commission 年間 針谷 PK委員長 

FIG-TC 年間 荒木 GfA 委員長 

FIG-Commission 年間 針谷 PK委員、岩崎医事委員長、 

藤田マーケティング委員長 

JOC国際人養成アカデミーJISLA 2024 秋 JOC主催 アカデミー 2 名程度 

IF ポスト獲得事業 年間 渡辺 FIG 会長、タミー八木 AER委員長 

ポストスポーツフォートゥモロー 2025/2 ウクライナ避難合宿招聘 

国際貢献事業 2024 秋～ アンドラ、カーボベルデ、ベネズエラ 

スポーツ国際貢献協力活動事業 2024 秋～ パラグアイ、カメルーン、ウルグアイ、ホンジュラス、ジ

ンバブエ、セルビア 

日韓合宿 2024 秋 日本-韓国での体操・新体操の合宿 

１ FIG・AGU 役員、技術委員派遣 

２ FIG 総会・役員選挙、2024 年 10 月（ドーハ）、渡邊会長の再選に努めるとともに役員の立候補について検討

する 

３ スポーツ国際貢献協力活動事業 

（１） NTC 合宿、発展途上国へのコーチ派遣 

（2） 器材供与 

４ JOC 国際人養成アカデミー （JOC International Sports Leader Academy / JISLA） 令和 6 年

度 受講者推薦を審判委員会、強化ディレクターと検討する 

５ IOC オリンピックソリダリティー 

発展途上国からパリオリンピックへの出場を目指して活動する選手を IOC 並びに両国 NOC の承認のも

と、日本での練習を支援する 

体操女子（ベネズエラ、スリランカ）、 体操男子（フィリピン、シリア）からの受け入れを検討する 

６ 2024AGU 競技（アジア選手権）・事業予定 

RG 新体操アジア選手権ジュニア・シニア 2024．5．2～4 タシケント 

TRA トランポリンアジア選手権ジュニア・シニア 2024．5.11～12 香港

MAG 体操男子アジア選手権ジュニア・シニア 2024．5.16～19 タシケント

WAG 体操女子アジア選手権ジュニア・シニア 2024．5.24～26 タシケント

GFA 一般体操アジア体操祭 2024．9.13～15 ウランバートル

AGU コングレス 2024．9.20～21 上海
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事務局（国際・開発・広報部）

■2024 年度広報計画 

2024 年度は経費削減のため、事務局主体にて活動を行う。 

各種大会広報体制の内製化、試技会のメディア公開、記者会議等を開催していく。 

項目 時期 内容 

大会広報 各種大会時 大会時の大会広報 

試技会 合宿時 合宿時の試技会の広報 

記者会議 2024/1 記者との意見交換会開催 

役員会広報 年間 業務執行役会議、理事会、評議員会での情報公開 

問い合わせ受付業務 年間 取材依頼等対応 

■2024 年度開発計画 

2024 年度パリ・オリンピックが開催され、オリンピック選手による感謝のエキシビションを実施 

項目 時期 内容 

2024 体操ニッポン GALA 2024 秋 青森、長野、福岡にて実施 

MAG、WAG、RG、TRA 代表選手によるエキシビション 
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