
時間　２５分ローテー 跳 平 均 床

4 1 2 3

3 4 1 2

2 3 4 1

班 床 鞍 吊 跳 平 鉄 跳 平 休 均 床 休

１班 1 2 3 1 2 3

２班 3 1 2 3 1 2

３班 2 3 1 2 3 1

１班 1 2 3 1 2 3

２班 3 1 2 3 1 2

３班 2 3 1 2 3 1

競技日程（詳細）

第4４回国体四国ブロック大会兼第6４回四国一般体操選手権大会

★７月８日（土）

少年の部

女子

１３：１０～１３：３５

１３：３５～１４：００

１４：００～１４：２５

１４：２５～１４：５０

１４：５０～１５：１５

１４：２５～１４：５０

１３：１０～１５：４０　男子競技

時間　２５分ローテー

男子

班

８：００～９：３０　会場セッティング

１２：４５～１３：１０

前半

２班１１：５５～１２：２０

後半前半

１班

２班

１５：１５～１５：４０

１６：３０～１８：３０　成年フリー練習

１１：３０～１１：５５

１５：１５～１５：４０

３班

1班

１１：３０～１３：１０　女子割当練習

１１：３０～１３：１０　男子フリー練習

３班１２：２０～１２：４５

１３：１０～１３：３５

１３：３５～１４：００

１４：００～１４：２５

１０：００～１１：００　　監督会議・審判会議

１１：１５～１１：２５　　開会式

　１６：１０～１６：２５　少年の部 表彰式　

１３：１０～１５：４０　女子競技

班

後半

時間　２５分ローテー

１４：５０～１５：１５

１班

２班

３班



時間　２０分ローテー 跳 平 均 床

4 1 2 3

3 4 1 2

2 3 4 1

班 床 鞍 吊 休 跳 平 鉄 休 跳 平 休 均 床 休

１班 1 2 3 4 1 2 3

２班 4 1 2 3 3 1 2

３班 3 4 1 2 2 3 1

4班 2 3 4 1

１班 1 2 3 4 1 2 3

２班 4 1 2 3 3 1 2

３班 3 4 1 2 2 3 1

4班 2 3 4 1

★７月９日（日）

　成年の部

８：３０～１０：２０　男子フリー練習

１０：３０～１３：００　女子競技

９：００～１０：２０　女子割当練習

班

3班９：４０～１０：００

1班

９：２０～９：４０

男子

８:００　開館

１０：３０～１３：５０　男子競技

１０：００～１０：２０

女子

前半 後半

９：３０～１０：２０　　審判会議

　１５：５０～ 成年の部  表彰式　・　閉会式
１６：５０　終了予定

選手 昼食

９：００～９：２０

時間　２５分ローテー

2班

１０：３０～１０：５５

１１：２０～１１：４５

班

１０：３０～１０：５５

１０：５５～１１：２０

１１：２０～１１：４５

１０：５５～１１：２０ ２班

　会場片付け

１２：１０～１２：３５

１２：３５～１３：００

１２：３５～１３：００

１３：００～１３：２５

１３：２５～１３：５０

１２：１０～１２：３５

３班

１班

時間　２５分ローテー

１１：４５～１２：１０

前半 後半

３班

１班

２班

１１：４５～１２：１０


